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Paszngea 1. llosicHuTeabHAS 3aIMCKA

[Iporpamma  «OcHOBBI ~ 0€30MACHOCTH  JI€T€M  JOLIKOJIBHOIO  BO3pacTa
COPUEHTHpPOBaHa Ha TO, 4YTOOBI JaTh JETIM HEOOXOAMMbIE 3HAHHUS 00
OOLIENPUHATHIX YEJTOBEKOM HOpMax IOBEIEHHUs, CHOPMHUPOBATH OCHOBBI
SKOJIOTMYECKOM KYJIBbTYpbl, LEHHOCTH 3J0pOBOro o0pa3a XKU3HH, IOMOYb
JOIIKOJIbHUKAM OBJIAJIETh MIEMEHTAPHBIMU HAaBBIKAMM IIOBEJICHHUS I0MA, HA YIIULIE,
B TpaHcrnopre. [IporpaMma nmeer conuanbHO-IMYHOCTHOE HANPABIICHUE.

AKTYaJIbHOCTH U INeJaroruveckas mejgaecoodpa3Hoctb. Hu a5 Koro He cekper,
YTO CIIOXKMBINAACA COLUAJIbHAs M OSKOJOrMYecKass OOCTaHOBKAa BBI3BIBAET
0ecrnokoicTBO y Jrojiel Bcel ruiaHeThl. OcoOyr0 TPEBOTY Mbl HCIBITHIBAEM 32
cambIX 0€33alUTHBIX IPpaXKAaH — MaJCHbKUX JeTel. 3ajaua B3pOoCibIX (IIeAaroroB
U pOoJuTEesIel) COCTOUT HE TOJILKO B TOM, YTOOBI 0Oeperath U 3aliuiiaTh peOeHKa,
HO M B TOM, YTOOBI MOJATOTOBUTH €ro K BCTpEUE C PA3IUYHBIMHU CIOXHBIMU, a
MOPOI OMACHBIMU KU3HEHHBIMU CUTYAIUSIMU.

o XXI Beke mepen 4YEIOBEYSCTBOM BCTAeT OJHA W3 TJABHBIX NpoOJieM —
BCECTOpPOHHEE obOecreueHrne 0e30MacHOCTH JKU3HEIEATENbHOCTH YeJIOBEKa.
JIoIKOIBHBIM 00pPa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B 3TOM BOIIPOCE OTBOIUTCS
oco0ast poJib.

JIroGast oOuienpuHsATas HOpMa JIOJKHA OBITh OCO3HAHA U TMPUHSITA MaJECHBKUM
YeJIOBEKOM, TOJIbKO TOTJIa OHA CTaHET JCHCTBUTENBHBIM PEryasiTOpOM €ro
noBefcHUs. UTOOBI IMOATOTOBUTH TpaKAaH K aJCKBATHOMY IIOBEICHUIO U
pallMOHAIBHBIM ~ JIEUCTBUSIM B TOCTOSIHHO  BO3HUKAIONIUX  OMACHBIX U
Ype3BBIYANHBIX CUTYalMsAX, C PAHHETO JETCTBAa HEOOXOMWMO BBIICITUTH TaKHE
mpaBWiIa TOBEASHUS IS JCTed, KOTOpble OHW JIOJDKHBI  BBITIOJNHATH
HEYKOCHUTENIbHO, TaK KaK OT JTOT0 3aBHCIT MX 3JI0pOBbE M 0€30MACHOCTh. JTHU
npaBuja CIEAyeT MOAPOOHO pa3bsACHUTH JETAM, a 3aTeM CIeAUTh 3a uX
BBITIOJTHEHEM. Benb denoBek, BHE 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa OyneT cliefoBaTh
MpaBUITy TOJBKO B TOM CIy4ae, €CIM €My MOHSATEH €ro CMBICIL.

]_Ie.]'lb IporpaMmmsbl — BOCIIMTAHUC Y p€6€HKa HaBBIKOB aJICKBATHOI'O ITIOBCACHUA B
Pa3INYHbIX HCOXKHNAAHHBIX CUTYyalUAX, CAMOCTOATCIbHOCTH U OTBECTCTBCHHOCTH 3a
CBOC IIOBCICHUC.

3anaum:
1. ®opmMupoBaHHe IIEHHOCTEN 3J0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

2. ®opmHupoBaHHE OCHOB O€30MMACHOrO IOBEAEHUS BO JBOpPE, HA YIMIE, B
00I11IeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE.



3. ®opmupoBaHHME 3HAHUK 00 OCTOPOKHOM OOpallleHUH C  OMNACHBIMU
OpeIMEeTaMM M NPABWIBHOM TNOBEACHHM NPHU KOHTAKTaXx C HE3HAKOMBIMU
JIOABMHU.

OTanYuTEeJbHOH  0COOEHHOCTBIO MPOTPAMMBI  SIBIIICTCS  HWCITOJIB30BaHUE
COBEPIIICHHO HOBBIX METONOB (TPEHUHTH TMOBEICHUS, TCHUXOTEpAmus IEeTCKHUX
CTpaxoB).

Oco0eHHOCTh paboThl MO MPOrpaMMe, COCTOUT TAKXKE B OCO3ZHAHUU I€1arorom
OOJIBIIOr0 3HAYCHUS TIOJIOKHUTEILHOTO TIPUMEPA CO CTOPOHBI B3POCIBIX, U MPEKIC
Bcero neaarora. HanaxxuBaHne KOHTAKTOB C POJIUTENISIMU U JIOCTUKEHHUE MOJTHOTO
B3aUMOIIOHUMAHHUS - HEU30eKHbIE YCI0BUS I(H(PEKTUBHOCTH B BOCITUTAHUU JIETEH.
dopmupoBaHue 0€30MaCHOTO TOBEACHUS HEU30EKHO CBSA3aHO C IETBIM PSIIOM
3anperoB. Ecnu 3amperoB OyAeT CIOUIIKOM MHOIO — pPeOEHOK HE CMOXKET
BBITIOJIHUTh WX B MOJHOM Mepe, W HeuzOexHo Oyner Hapymarh. Heobxomumo
BBIJICIUTh OCHOBHOE COJIepKaHUE, KOTOpoe TpeOyeT COBMECTHBIX YCHUIIUU
MEJaroroB M POJUTENEH, ONPEACTUTh MEePEeYEHb >KU3HEHHO BAXXHBIX NpPaBUI U
3aMpeToB, BHIMOJIHEHUE KOTOPHIX JIsl peOeHKa 0053aTeIbHO U JIoMa, U B JIETCKOM
cany. [Iporpamma UHTETPUPYETCS C TaKUMU 00Pa30BATEIbHBIMU OOJIACTIMH, KaK:
«3nopoBbey, «Coumanuzanus», «lloznanue», «Tpya», «KoMmyHuKaius»,
«XyII0)KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

®opmbl u pexxum HO/JL.

OcHoBHOI (opMoOll peanuzanuu cojaepxaHusi mnporpammel  siBiasiercss HOJJ
(HEemOCpeACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHasl JEATENIbHOCTh) W CHUTyallMd OOILEHUS B
IIPOLIECCE COBMECTHOM JESTENBHOCTH C BOCIUTATEIEM B PEKUMHBIE MOMEHTBHI.
HO/I moxet miaHupoBarhes 1o BbIOOpY nenarora 1 pa3 B mecsi

o B paznene «Counanuzauusi» WM MO NPUHUUIY KOMIUIEKCHO-TEMaTUYECKOIO
IUIAHUPOBAHHUS, KOrja TMOJl TeMy O0€30IaCHOCTh OTBOJUTCS CIELUUATIBHO
BbIJIeIeHHas Tema. Bo 2 muazdmieit rpymnne npoaoKuTelIbHOCThIO He Oofee 15
MUHYT, B cpeagHed — He Oomee 20 MuHYT, cTapumeid rpymmne
IPOAOJIKUTENBHOCTBIO HE OoJiee 25 MUHYT. B moaroroButensHol rpymnie — He
oonee 30 MUHYT.

« B mporpamme - 6 pasmenoB: «Pebenok u apyrue mrogu», «PebeHok wu
npupoaay, «PebeHok goma», «340poBbe pedeHKa», «IMOIMOHAIBHOE
Onmaromonyune pedeHnkay, «PebeHok Ha yuIe.

o B paznen «PeGeHok u npyrue Jaroau» BKIIOUYEHO 0C000€ Co/epKaHme, KOTOPOe
oTpaxkaeT oOIlKMe H3MEHEHHUs, MPOUCXOJAIME B Hamed xKu3Hu. PebeHok
JIOJI’KEH TIOHUMATh, YTO OOIIEHUE C IPYTUMU JIFOJABMH MOXET OBITh OIAaCHBIM.
N mpexne Bcero 3Ty OmacHOCTh NPEACTABIISIIOT KOHTAaKThl C HE3HAKOMBIMH
moibMu. Oco00 paccMaTpUBAIOTCSl TUIIMYHbBIE OMACHBIE CUTYallMM KOHTAKTOB
C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMH, KOTJIa B3POCIBIM yroBapuBaeT peOCHKA MONTH WIIH



noexarb ¢ HUM, OOeIlas 4To-TO MOKa3aTh WIM MOJAApUTh, YTOIIAeT 4eM-I100
WIA TIPOSBIISIET HACWJIBLCTBEHHBIE JEUCTBHS IO OTHOIICHHIO K pPEOeHKY
(xBaTaer 3a pyKy, 3aTacKMBaeT B MallMHy W T.1.). [Ipu stom pgereit yuar
npueMaM 3alllUTHOTO TOBEACHUS - TPOMKHUN KPHUK, MPU3BIBBI O IMOMOIIN
(«IToMoruTe, YyX)Oil 4YEIOBEK»), NPHUBICYECHUE BHUMAHUS OKPYKAIOIINX
UHBIMU criocobamMu. BaxkHO OOBSICHATH JeTsM (M OoTpadaThiBaTh B XOJ€
CHEeIUMaTbHBIX TPEHUHTOB) TIOBEIECHHE peOEHKa B TMOAOOHBIX CHTYaIUAX,
YTOOBI OKPY>KAIOIIKME MOHSUIM, YTO COBEpPIIAETCS HACUIINE, U HE CITyTaJu €ro C
OOBIYHBIMU JETCKUMU KalpU3aMH.

OnacHOCTh MOXET MOJICTEperaTh peOCHKa HEe TOJIBKO Ha yJWIle, HO U JIoMa - U 00
ATOM PEOEHOK JIOJDKEH OBITh MPEAYNPEXKACH: HE BXOAUTH B MOIBE3] OJTHOMY, O€3
poauTeNiel He OTKPBIBATh JABEPh UYKHUM, JAXE€ €CIU OHU JIEUCTBYIOT SIKOOBI OT
muua poauteneil. C  JOeTbMH TPOBOISTCS WUIPOBbIE TPEHUHTH, B KOTOPBIX
Pa3bIrPHIBAIOTCSl Pa3HBIC KU3HEHHBIE CUTYAIIMM U MOAKPEIUISIOTCS CKa30YHBIMU
cro)keramu («BoJK U ceMepo KO3JIST»).

Conepxanue pazzgena «PebGeHOK M mpHpoaay MO3BOISET JOHECTH JI0 JeTei
NPE/ICTABIICHNUS O B3aWMOCBSI3M M B3aWMOJCHCTBHUU BCEX IMPUPOIHBIX OOBEKTOB.
3emiis - HaAmI OOIIMKA JIOM, a YENOBEK - 4acTh MPUPOALL. Jlereld 3HaKOMST C
npoOyieMamMu 3arpsi3HEHUsT OKPYXKAroIIel cpefbl, OOBSCHSIOT, KaK YXYJIIEHUE
HKOJIOTHYECKUX YCIIOBUM CKa3bIBACTCS HA KUBOW MPUPOJe (YHUUTOKAIOTCS Jieca,
UCTPEOJISIOTCS 3BEPH, INTHUIIBI, PHIOBI, 3arpsi3HAIOTCS BOJIa W TIO0YBa), @ B CBOIO
oyepesib BCE 3TO MPEICTABIIAECT ONPEIETEHHYIO YTPO3Y 3/10POBBIO YEIOBEKA.

Paznen «PebeHok nomay packpbiBaeT coiep:kaHue paboThl megarora ¢ J€TbMU 110
O3HAKOMJICHUIO C  TIpeJAMETaMH  JIOMAIIHETo  ObITa, MPEACTaBISIONIUMU
MOTEHIIUAJIbHYIO OMACHOCTh JJIsI JeTe. BBIACNSAIOTCS TpU TPYyIIbl MPEAMETOB,
B3aMMO/JICMCTBUE C KOTOPHIMH B TOM WM WHOM CTEMEHH OIMACHO JJId KU3HU W
3710pOBbS JIETEI:

o IIpenMersi, KOTOPBIMH MOTYT IOJIB30BAThCS TOJBKO B3pOCIBIC. DTO CIUYKH,
ra3oBasl IUIUTA, NIEUKa, HIEKTPUIECKasi pO3eTKa, HEKOTOPbIE JIEKTPOIPUOOPHI,
a TaKk)Ke OTKPBITHIE OKHA M OankoHBbl. Hu mpu Kakux ycloBHsX peOCHOK He
JOJDKEH CaMOCTOSATEIBHO TOJIh30BATHCSA STUMHU IMpeIMeTaMu. 3/1eCh YMECTHBI
OpsMbI€  3aIpPEThl, JOMOJHSIOTCS OHU OOBSICHEHUSIMH TIIOCIEACTBUN OT
HEYMEJIoro oOpamieHusl.

o Ilpeamersl (urosika, HOXKHUIIBI, HOXK, BUJIKA), TPEOYIOIINE B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa JEeTe OpraHu3aliy CIENHUaIbHOTO 00Yy4YeHUsS U BHIPAOOTKH HaBBIKA
MOJIb30BaHUSI.

° HpeI[MeTBI, KOTOPLIC B3POCJBIC JOJIKHBI XPAHUTb B HCAOCTYIHLIX JJIA IICTCﬁ
MeCTax: ObITOBas XUMMs, JICKAPCTBA, CIIMPTHBIC HAIIUTKH, CUT'daPCThI, ITMIICBLIC
KHCJIOTHI, PEXKYLIC-KOJIOIINC HHCTPYMCHTHI. HpaBI/IJ'Ia XPpaHCHUA nu



HCAOITYCTUMOCTD B3aI/IMOI[eI‘/’ICTBI/ISI ;[eTeﬁ C OTUMHU NPCAMETAMH ABJIAIOTCA
COACPKAaHUEM pa6OTI)I neaaroroB ¢ poauTCIsIMU.

Conepxanue pazzaena «370poBbe peOCHKa» HaNpaBieHO Ta (GopMuUpOBaHHE Y
pebeHKa MpeCcTaBlIeHUsI O 3JJ0POBbE KaK OJHOM W3 TIJIaBHBIX IIEHHOCTEH >KU3HH.
PebeHoK NOoMmKeH 3HAaTh CBOE TEJIO, HAYYUThCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BpPEIUTH
CBOEMY OpraHu3My.

BaxxHO TpUBUTH JETSAM TPUBBIUKY K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYpOH U CIOPTOM,
WCIIOJIB3Ysl  OMOITMOHAIILHO  yBIeKkartenbHble  Qopmbl.  [lemaror  momkeH
Croco0CTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO Y JI€TE€H TMOHUMAHHS IIEHHOCTEH 30pOBOTO
oOpa3a >KHW3HU, pPa3BUBATH IMPEACTABICHUS O MOJE3HOCTH, LIEeIecO00pa3HOCTH
¢uznyueckoil aKTUBHOCTH M JIMYHOM TUTHEHBI, O 3HAYCHUU MNPOPUIAKTUKH
3a0071€BaHU, O pa3IMYHBIX BHUJAX 3aKaJIUBAHUS U O3] OPOBUTEIBHBIX
MEPOIPHUATHAX: AbIXaTEIbHOW TMMHACTUKE, BO3AYIIHBIX M COJIHEYHBIX BAaHHAX,
BUTAMUHOTEPANINHU, TAMHACTHUKE.

° I[OCTYHHOﬁ (1)OpMC ACTAM PACCKA3bIBAKOT O TOM, KdK CBEXHUM BO31YyX, BOJ4,
COJIHIEC, BETCP MTOMOI'arOT IIPpU 3aKaJIMBAHHUU OpraHrU3Ma.

[lemaror momkeH pacckas3aTb, YTO CIEAYeT 3a00TUTHCS HE TOJIBKO O COOCTBEHHOM
3I0pOBbE, HO U O 3[I0pPOBbE OKPYXkAIOUIUX, COONIOAasl MpaBuiia TUTMEHBI (MbBITh
PYKHM TIOCJI€ TyasleTa, MPU Kalule U YMXaHUM MPUKPBIBATH POT U HOC PYKOU WIIH
HOCOBBIM TUIATKOM).

JleTsiM cOOOIIAI0T AJIeMEHTapHbIe CBeACHUS 00 MH(EKIIMOHHBIX OOJIE3HSAX U HX
BO30ynuTensax. [IpenmararoT mox MUKPOCKOIIOM PacCMOTPETh KamelbKy CIIOHBI U
Haxomsmuecs B HeW MHKpoopraHu3Mmbl. OOBICHAIOT peOCHKY, IMOYeMy
MOJTHUMAETCS TeMIeparypa Tela M O YeM 3TO CBHJICTEIbCTBYET, IOUYEMY
HEOOXOIMMO CBOEBPEMEHHO oOOpamaTbCsi K Bpadyy W BBIIOITHATH BCE €ro
IPEIIMUCAHUS 110 IPUEMY JIEKapCTB.

[lenaror 3HaKOMHUT JeTel C MpaBHJIaMH IEPBOM METUIIMHCKON IMOMOIIHM MpH
TpaBMax (Iope3ax, 0KOrax, CCaJMHax, yKycax U JIp.), OOBSCHSET, YTO MPH ITOM
HEOO0XOAMMO OOpaTUTHCS K B3POCIOMY 3a MOMOILBIO U paccka3aTrb €My BCE, YTO
npouzonuio. OOCYKAAIOT ¢ JETbMH, KaKyl MEpPBYIO MOMOIIb Ka)XIbld MOMKET
okazaTh cebe cam (pacrteperb OOMOPOXKEHHOE MECTO PYKaBMUKOM: IOIIEBEIUTh
naubllaMy, TONPBITaTh, €CIH 3aMep3Nid HOTH: TIePeONeThCs, €CIU TPOMOK;
MPUIIOKUTH XOJOAHBINA KOMIIPECC, €CIIU IO HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM yCIIOBUEM paboThl MO pazfeny «IMOIHMOHAIBHOE OJiaromoiayyne
peOeHKa» aBTOPBI CYHTAOT MPO(UIAKTHKY BO3SHHUKHOBEHHS SMOIIMOHAIHHOTO
auckoM@opTa y JaeTeil B JAETCKOM caqy, co3faHue OJarompuaTtHol aTtMocdepsl,
XapaKTepU3yIoNIeicss B3aUMHBIM JIOBEPUEM U YBAXKEHHUEM, OTKPBITHIM U
n00poXkKeNnaTeIbHBIM OOLIEHUEM.



HeraruBHoe BiusiHME HA YMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OKA3bIBAIOT BOZHUKAIOIIUE Y
nerei crpaxu (OOSI3Hb TEMHOTHI, KMBOTHBIX, MMOCTOPOHHHUX JIOJEH, CKa30YHBIX
NepCoHaXel M Jake COCTOSIHUE OKa3aThCs B IIEHTPE BHUMaHUS U T.11.). [loaTomMy
aBTOPBI MPOrpaMMbl OPUEHTUPYIOT B3POCIBIX HA BHUMATEIBHOE OTHOIIEHUE K
STUM SIBIICHHMSIM Y JI€TEH, Mpeayaras UM paccka3aTb O CBOUX IEPEKHBAHUSIX.
Bmecte ¢ Tem BaxkHO MpenocTeperarb JIETE OT PeallbHbIX OMACHBIX CUTYallWi:
BECHOM XOJWTh IO TOHKOMY JIbAY, KymaTtbcsi 0€3 MPUCMOTpPa B3POCIBIX,
nepederarh yjauily B HEOJI0OKEHHOM MECTE U T. JI.

Baxxno HayuuTh nereii criocobam BbIX0J1a W3 KOH(MIUKTHON CUTyalluu, HE JTOBOJIS
JIeNo 10 ccop | Apak. HeoOxoaumo Takke co3/1aBaTh YCIOBUS IS TPOPUIAKTHKH
BO3HMKHOBEHHUS KOH(DJIUKTHBIX CHUTyallud (MCIOJIb30BaTh Oecely, HUrpy-
IpamMaTU3aluio), HAYYUTb JIETed OCO3HAHHOMY BOCIHPUSITUIO CBOUX YYBCTB,
KETaHUW, YMEHUIO BBIPAKATh HMX COOTBETCTBYIOIIUM O0pa3oM, IOHSTHBIM
OKPYKAIOIIUM JTIOJISIM, & TAKXKE CIOKOWHO OTHOCHUTBCS K JKEJIAHUSIM U CYXKICHUSIM

JOPYTHUX JIETEN.

PaGota no pazneny «PebeHok Ha ynHIlax ropoja» MpOBOJIUTCA Yepe3 3HAKOMCTBO
JeTel C TpaBWiIaMu TIOBEJAEHUS Ha yiaumax ropoja. JlersM OOBICHSIOT
HEOOXOJIMMOCTh COOJIFOZICHUSI TPABWJI M PACCKA3bIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOpas
MOJKET BO3HUKHYTh, €CITU TIpEeHeOperaTb MMM, YTO IJIS ATOH IENH CYIIECTBYIOT
MpaBWiia JTOPOKHOTO IBWKEHUSA. VMH perynupyercs MOBENCHHE IEIIeXO0/I0B U
BOJMTENEH, OOBSCHSAIOT, YTO JOPOKHBIE 3HAKKM TMOMOTaloT W TelIexojaM, M
BOJIMTEIISIM OPUEHTHUPOBATHCS HA yIWIAX Topojaa. PeOsST 3HAKOMST ¢ OCHOBHBIMU
JIOPO’KHBIMU 3HaKaMu (TpemynpexxIatonuMH, 3anpenaIuMy,
NPEAMUCHIBAIOIIMMY,  WH()OPMAIMOHHO-YKA3aTeIbHBIMA) W CBETO(OpOM,
paccka3piBalOT 00 WX HA3HAYCHWH, YYaT OPUEHTUPOBATHCS HA HUX TIPH
«IBWKEHUM» (B Wrpax C MakeTOM Tropojia, B MIPOBBIX CHUTYyalMsIX-3arajkax, B
CaMOCTOSITENIFHOM HWTPOBOM  JESATENBHOCTH C HCIONB30BAHHEM BEIIOCHUIIENa,
camoKara, JEeTCKOTr0 aBTOMOOWIIS).

Peanuzanmst copepkaHus MporpaMMbl OOECIIEUMBAETCS KOMIUIEKTOM pPabodmx
TeTpajiell C IBETHBIMU WILTIOCTPAIUSIMU, Pa3PE3HBIM MATEPHUATIOM.

O:xupaemblie pe3yJbTaThbl. J[eTH HE TOJBKO 3HAIOT, PACCKA3bIBAIOT, KaK HAajl0
NpaBUIBLHO ce0sl BECTU B TEX WM WMHBIX CUTYallUsX, HO U CTApPAIOTCS OCO3HAHHO
BBINIOJIHATH OOJIBIIMHCTBO MpaBuil Oe3o0macHoro nopeaeHus. CnocodoM MpoBEpKU
YCBOEHHOI'O COJEPKaHMsI IPOrpPaMMBbl SBJISIETCS NEAaroruueckasl JUarHocTuka 2
paza B roj (HauajbHasi M MTOIOBas), KOTOPAs OCYIIECTBISETCS METOAOM
HaOMroAeHUs U Oecepl.

HOI[BeIleHI/Ie HUTOI'0B pcajin3alnn nporpaMmsbl  ABJIAIOTCA mpa3IHUKU n
Pa3BJICUCHUSA, KOTOPBIC OPIraHU3YIOTCA B ACTCKOM Caay IO TCMATUYCCKUM 6JIOK8_M,
d TaAK)KC BBICTABKH PUCYHKOB HAa TCMY «be3omacHoCThY.



PA3JIEJI 3: Conepxkanue padoTsbl

Bropasa maaamag rpynmna

1. IlpeameTsl, TPpeOyIOLIUE OCTOPOKHOTO OOpaILIEHUST

HDOFDaMMHOe COACPIKAHUC: IIPCAIIOKUTL ACTAM XOPOIIO 3allIOMHUTbL OCHOBHBIC
MpcaAMCTDBI, OITACHBIC IJIA JKU3HU U 310POBbs, IOMOYb UM CAMOCTOATCIIbHO CACIATh
BBIBOJIBI O ITOCJICACTBUAX HCOCTOPOIKHOI'O O6paIl[€HI/IH C TAKHUMH IPpEAMECTAMM.

2. KoHTaKThI C )KHBOTHbIMH

HDOFDaMMHOC COOCPKAHUC! OOBSICHUTH ACTAM, 4YTO KOHTAKTBI C JXXHMBOTHBIMH
HHOr'la MOr'yT OBITH OITACHBI.

3. JInuyHasg rurueHa

IIporpaMMHO€E coJiep’KaHue: pa3BUBaTh Yy JETEH [OHMMAaHUE 3HAYEHUs U
HEOOXOIMMOCTH TUTHCHHYECKUX MPOIICTY].

4. BUTaMHMHBI U M0JI€3HbIE MPOAYKTHI

[IporpaMMHO€ coaepKaHue: pacCka3arb ACTAM O IIOJIb3€ BUTAMHHOB H HX
3HAYCHUU JIA 300POBbA YCIIOBCKA.

5. KoH(paukTbI MexKAYy 1eTbMU

IIporpaMMHOE  cojepkaHue: HAy4YuTb  JE€TeH  CaMOCTOATENbHO  pa3pelarb
MEXJIMYHOCTHbIE KOH(IMKTBI, YYUTBIBAasi MPU 3TOM COCTOSHUE W HACTPOCHHUE
JAPYroro 4eioBeKa, a TaKXKe I0JIb30BaTbCsl HOPMAMM-PETyIATOpaMU (YCTYNHTb,
JIOTOBOPUTHCSI, COOJIFOCTH OYEPETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. Opmeskaa u 310poOBbE

[IporpamMmMHOE coaepKaHue: pe6éHOK JOJDKCH Y3HATb, 4YTO OJCKIA 3allUIIacT
YCJIIOBCKA OT JKapbl U XO0JIOHA, JOKAA U BCTPA. YTtoO0bI COXpPAaHUTDb 3J0POBLC U HC
6OJ'IGTB, HaJ0 MMPaBUIIbHO OACBATHCH.

7. UIrpsl BO ABOpeE

[IporpaMMHoOe cojiepskaHue: OOCYyIUTh C JI€TbMU Pa3IUYHbIE OMACHBIE CUTYaIUH,
KOTOpbl€ MOTYT BO3HHMKHYTh IpHU WIpax BO JIBOPE JOMA, HAy4HUThb HX
HEOOXOJUMBIM MepaM MPEA0CTOPOKHOCTH.

Cpenusisi rpynmna

1. Onacubie cutyaunu: KOHTaAKTBI ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJALMH HA YJIHIIE



[IporpamMmHOe CoJiep)KaHUE: pACCMOTPETh U OOCYIUTHh C JETbMU THUIHYHbBIC
ONACHBIE CUTYallMH BO3MO>KHBIX KOHTAaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMU HA YJIUIIE,
Hay4uTh peOEHKA MPABUIBHO CE€051 BECTU B TAKUX CUTYaIUsX.

2. Iloxkap

I[IporpaMMHOE coaepKaHUE: pacCKkasatb ACTSAM, KaK IIPaBUJIBLHO ceOs1 BeCTH B
CJIydac I1ozkapa.

3. BaJIKOH, OTKPBHITOE OKHO U JAPyrue ObITOBbIE ONACHOCTH

[IporpammHoOe cojiepKaHUe: paclIUPUTh TPEACTABICHUE JIETe O MpeaMeTax,
KOTOpPBI€ MOTYT CIIYKUTh UCTOYHUKAMU OMACHOCTH B JoMe€. JleTu OJKHBI 3HATH,
YTO HEJIb35l CAMUM OTKPBIBaTh OKHA W BBITJISIIBIBATH U3 HUX, BBIXOAWTH HA OATKOH
U UTpaTh TaM.

4. bynem Oepeyb M OXPaHATH NPUPOLY

[IporpaMMHOE COAEpXKAaHUE: BOCIUTHIBATh Y JE€T€H MNPUPOJOOXPAHUTEITHHOE
IIOBEJICHUE; PA3BUTh MPEJICTABICHUS O TOM, KaKue€ JEWUCTBUS BPEIAT IPUPOJE,
HOPTAT €€, a KaKhe CIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBIICHUIO.

5. KoH(paukTbI MexKAYy 1eTbMU

[IporpamMmHoOe  cojepkaHue: IPOJ0JKATh  YUYUTh  JIeT€d  CaMOCTOSITENbHO
paspeniath MEXKJIUYHOCTHbIE KOH(IMKTBHI, YUWTHIBAS TPH OTOM COCTOSIHUE H
HACTPOEHHUE JPYroro 4YejaoBeKa, a TAKKe IMOJIb30BAThCI HOPMaMH pPErylsTopamMu
(YCTynuTh, IOTOBOPUTHCS, COOJIFOCTU OUEPETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. B ropoackom TpaHcmopre

[IporpaMMHOE coaep:kKaHKe: TI0O3HAKOMUTD ,HeTeﬁ C IIpaBWJIaMH J3THYHOI'O H
0e30macHoro MMOBCACHUA B TOPOACKOM TPAHCIIOPTC.

7. JlopoxHbIe 3HAKH

IIporpaMMHOE  cojiep:KaHME: HAay4YHUTb ,ZleTef/'I pasjmmyarb M IIOHUMATb, 4YTO
0003HAYaIOT HCKOTOPBIC JOPOXKHBIC 3HAKMH. Yuursp [npaBujiaM IIOBCACHUA
IICHICXOJO0B.

8. K KOMY MOKHO OﬁpaTI/ITLCSI 3a MIOMOIIIbI0, €CJIN ThI NMOTEPSJICA Ha yJIHUIIE.

[IporpamMmmHoOe copepkaHue: JeTH JTOHKHBI YCBOUTD, YTO €CJIM OHU MOTEPSIIUCh Ha
yIIWIIe, TO 00paIaThCs 32 TOMOIIBI0O MOKHO HE K JIFOOOMY B3pOCIOMY, a TOJIBKO K
MUJTUIIUOHEPY, BOCHHOMY, MPOIaBILY.




9. 3Haemib JM ThI CBOIl ajpec, TeJe)OH M MOXKellb JU O0ObICHUTD, I/
JKUBEIIL?

[IporpammHoOe coniepkaHue: AETH JODKHBI 3alIOMHUTH U TBEPJIO 3HATH CBOM aapec
WIH XOTSI ObI YMETh 0003HA4aTh OPUEHTHUPBI, KOTOPBHIC TIOMOT'YT HAWTH MX MECTO
KUTENbCTBA (T€ HAXOAWTCS ¥ KAk BBINJBIAUT JOM, 4YTO PacCIOJIOKEHO
O0OJIU30CTH).

Crapuiag rpynmna

1. BHEIIHOCTH YeJI0BEKA MOKeT ObITH 00OMaHYHBA.

[IporpammHoe cojiepkaHue: OOBSICHUTh PEOEHKY, 4YTO TMPHUATHAS BHEIIHOCTh
HE3HAKOMOT'0 Y€JIOBEKa HE BCEr/la 03HAYAET ero 100pble HaMEpEHHUsL.

2. Kak BbI3BATH MUJINIIHNIO.

[IporpammHoOe cofiepskaHue: HAYYUTh JETel OJIb30BaThCs TEIE(POHOM JIJIsi BEI30BA
Muuuu «02» (3aIOMHUTH HOMED ).

3. Ucnoab3oBaHue U XpaHEHHeE OMACHBIX NIPEIMETOB.

[IporpaMMHOE cozep:kaHUE: paccKkazaTb  JETAM, UYTO CYIIECTBYET MHOIO
MPEIMETOB, KOTOPBIMU HAJI0 YMETh MOJIB30BATHCS, U YTO OHU JIOJIKHBI XPAHUTHCS
B CIIEIMAJIBHO OTBEAEHHBIX MECTaX.

4. KOHTaKThI € )KUBOTHBIMH.

HDOFDaMMHoe COOCPKAHUC! OOBSICHUTH JACTAM, 4YTO KOHTAKTBI C JXXHMBOTHBIMHU
HHOr'la MOr'yT OBITH OITACHBI.

5. Ckopast noMoI1lb.

[IporpaMMHOe cojiepKaHUE: TO3HAKOMUTh JeTel ¢ HoMepoM TenedoHa «03»,
HAyYUTh BBI3bIBATH «CKOPYI0 MEIUIIMHCKYIO IOMOIBY» (3alIOMHUTH CBOE HMS,
dbaMuINIo U JOMAITHUN apec).

6. MukpoObI U BUPYCHI.

[IporpamMmHOe cojepskaHue: 1aTh JIETAM dJIEMEHTapHble MPEACTABICHUS 00
MH(EKIUOHHBIX OO0JIE3HAX U UX BO30OYAUTENSIX (MUKPOOAX U BUPYCAX).

7. Pexum qHs.

[IporpammHuoe  comepxkaHue: CHOPpMUPOBATH Yy  JIETEH  TPEACTABICHUS O
PABWIBHOM PEXKUME JIHSI U MOJIb3€ €ro COOJI0ICHHUS.




8. OnmacHble Y49acCTKH Ha nemexonﬂoifl HYacCTH yJIUIbI

IIporpaMmHO€e coaep:KaHue: MO3HAKOMHUTh JIETEW C ONACHBIMH CUTYAIUSIMH,
KOTOpPBIE MOI'YyT BO3HUKHYTb Ha OTJEJIBbHBIX y4AaCTKAaX NENIEXOMHON YaCTH YJIMIIBI,
U C COOTBETCTBYIOLIMMHU MEPAMH MPEAOCTOPONKHOCTH; Pa3IUUYHBIMU CIIOCOOaMuU
OrpakJAeHUs ONACHBIX 30H TPOTYyapa.

9. Mrpsl BO ABOpe.

[IporpamMMHoOe cojiepkaHue: OOCYyIUTh C JI€TbMU Pa3IUYHbIE OMACHBIE CUTYAIIUH,
KOTOpbIE MOIYT BO3HHUKHYTh MNpPH HWrpax BO [JBOpE JAOMa, HAYYUTh UX
HEOOXOJUMBIM MEpaM MPEA0CTOPOKHOCTH.

IloaroroBurebHAS K IKO0JIE€ TPYIIIIA

1. IlpeameTnl, TPeOyIONIHE OCTOPOKHOTO OOPALIICHMS.

HDOFDEIMMHOC COACPIKAHUC: ITPCAJIONKUTD ACTAM 3alIOMHUTH OCHOBHLIC ITPCAMCTEI,
OIIaCHBIC IJIA KU3HU

e 3JI0pPOBbSl, IOMOYb UM CaMOCTOSITEIBHO CJIeJaTh BBIBOJLI O IOCIEICTBUSIX
HEOCTOPOYKHOT'O OOpAIICHHUS ¢ TAKUMH IIPEIMETaMH.

2. HacunbCcTBeHHBIE JeiiCTBHSI HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOr0 HA YyJIHUIIE.

IIporpaMMHOe cojep:kaHue: pacCMOTPeTh W OOCYAMTh C JETbMU CUTYallUH
HACWUJIbCTBEHHBIX JIEMCTBUHA CO CTOPOHBI B3pPOCIOrO HA YJIULE, HAy4uTh HX
COOTBETCTBYIOIIUM IIPaBUJIaM ITOBEICHUS.

3. Pe0EHOK M ero crapuiue npusiTeJ .

IIporpaMMHO€E COAEpkKAHKE: HAYUYUTHh JETE€d TOBOPUTH «HET», €CIM CTaAPIIAN
MPUATEND MOMBITAETCS BOBJIEYD €0 B ONMACHYIO CUTYAIHUIO.

4. Kak yCTPO€HO TeJIO Ye0BeKa.

HDOFDaMMHOe COACPKAHUC: IIOBHAKOMUTD I[CTGI\/II C TCEM, KaK YCTPOCHO T¢CJIO
YCJIOBCKA.

5. 3nopoBbe 1 00J1€3Hb.

IIporpaMMHO€e cojiep)kaHUE: HAy4YuTh JieTell 3a00TUTBCSI O CBOEM 30POBBE,
n30eraTh CUTYaLMH, IPUHOCSIIMX BPEL 310POBBIO.

6. Iloxap.



[IporpammHoe cojiepxaHue: MO3HAKOMUTh JIeTell ¢ HoMepoM Tenedona «01», mo
KOTOPOMY HaJ10 3BOHUTH B Cllydae Mmoxapa.

7. 3mopoBasi muInA.

[IporpamMHO€E coAepxkaHue: MOMOYb JIETSIM IOHSATh, YTO 3I0POBbE 3aBUCHUT OT
PaBUILHOIO MUTAHUS — €7]a JOJIKHA ObITh HE TOJIbKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM.

8. Cmopr.

[IporpammHoOe cojepkaHue: CIoCOOCTBOBaTh CTAHOBJIEHUIO Y JAETEH LIEHHOCTEN
310pOBOT0 00paza

YKWU3HU: 3aHATHS CIOPTOM OYEHbB IMOJIE3HBI ISl 3J0POBbS YETIOBEKA.
9. be3onacHoe nMoBeeHNe HA yJIHIIe.

[IporpaMMHO€E coOepKaHUE: HAaYy4YUTb ,HCTCfI [mpaBujIaM MOBCACHUA Ha YyJIMUIC, T'IC
MOJKHO M HCJIb3s UI'PATh.

IlepcnekTHBHO-TEMaTH4YeCKOe INJIAHUPOBAHUE TOATOTOBHUTE/NbHAsi K IIKOJe
rpymnma.

Mecsix Buja nesitebHOCTH Ha3Banme
CeHts0pb becennl: «KTo ThI, He3HAKOMEIY, | «PeOEHOK U apyrue

«OHaXKABI HA YIULEY. JTFOJTA .
JII/u «Kak n3bexarhb «Pe0EéHOoK oquH
HENPUATHOCTEN», «Pa3imoxu no JIOMay.
mopsaaky». Tema: «Pe6&HOK u «310pOBbE
pupoaar. peOEnkay
Bbecenpl no kapTrHKaM U «OMOLIUH»
IJIaKaTaMm; HaOJIFOIeHHUS Ha «Pe0EHoK Ha
y4acTKe BO BPEMs MPOTYJIOK U yJIHIaX TOPOJIa
BKCKYPCHH. «OmnacHbie
J/n «Kaxk nzbexarb MPEAMETBD».

HENIPUATHOCTEMN B IIPUPOLIEY,
«KT0 rne xuBér» (1mpo
HaceKoMbIX), «Pacmyraii
MyTaHUILY» (SII0BUTHIE PACTEHUS,
IpUOBI, SITOABI).
3ansTue-npakTukyM «Crnemmm
Ha TIOMOLIb».

Jl/m «Kak n30exaThb
HENPUATHOCTEN JoMay, «KTo
OMOXKeET?», «CKopasi IOMOLIbY.




J/n «YeTrBEPThIN TUITHUIY (UTO
BPE/IHO, a 4TO TOJIE3HO),
«3arapmaii, Mbl oTrajaem» (00
OpraHax 4eJIOBEeKa, Ux

G YyHKIMAX)

3aHgTus, Oecennl, HAOJIIOICHU.
becensr: «HTto 51 ymero
YyBCTBOBAThY», «MOU KeTaHU»
JI/n «YTO XOpOI10, YTO TUIOXOH.
PucoBanue cBoOo1HOE U
TEMaTHYECKOE.

Tema: «Pe0EHOK Ha ynuIax
ropozaa»

3aHsATHE-IPAKTUKYM «MBI
MEIEeXOIbD».

C/p urpsr: «Bonurens u
[IacCAXKUPb», «MUITUIIMOHED-
PEryJIUPOBLIUK.

JI/n «JloposkHBIE 3HAKU Y,
«Hatiau ommoxy»

310pOBBIE AETH B 310POBOM
CeMbe

[Iponmomxkars popmupoBarh y
JeTeil noTpeOHOCTh B 3J0POBOM
o0Opa3e ®KU3HH, YIUTh TyMaTh O
CBOEM 3/I0POBbE, 3HATh CBOE
TEJ0, HAYYUThCS 3a00TUTCA O
HEM, HE BPEJIUTh CBOEMY
OpraHu3My, OOBSICHUTH YTO
3I0pPOBBE-3TO OJIHA U3 TJIABHBIX
IIEHHOCTEN B KU3HHU.
OnpenenuTs T€ 3HAHUS U
IPEACTABIEHUS, KOTOPbIE
MMEIOTCA Y J€TEeH, BBISBIISITh
YMEHHUS 1 HaBBIKU
JOIIKOJIbHUKOB 10
dbopMUPOBAHNIO HaYATBHBIX
OCHOB 0€30IaCHOCTHU
KUZHEACATEIbHOCTH.

«PebEHok Ha ynHIax ropoaa
N3roroBnenne MakeTa yaulibl,
JIOPOXHBIX 3HAKOB
(MpOoyKTHUBHAS JEATEILHOCTD).
Urenue Xy10KeCTBEHHON
muteparypsl: B Cycno «Ero




CUTHAJI JIJI1 BCEX 3aKOH.

JI/u «Csetodop»

C/p urpa «Tpancnopt».
[TpocmoTp BUACOPHIBMOB 1O
TeMe «be3zonacHocTh Ha gOpore
IIpaBmira 6e30omacHOro repexoaa
yepe3 yIuILy.

3aKpenuTh Npe/ICTaBICHUS JeTen
0 MpaBujIaxX MOBEACHUS Ha
yJIMIax ropojia, 0 CUrHaJIax
cBerodopa.

«Pe0éHOK JoMa»

becena, nadmonexnne

Pabota ¢ paboueii TeTpaabpio
becenpr: «Jlomamninue
nmoMoIHukn», «lIpaBuna
oOpalieHusi ¢
AIEKTPOIIPUOOpaMu,
«OCTOPOKHO —
ANEKTPOIPUOOPHI».

JI/u «4Tt0 ecTh, 4TO OBLIOY,
«HazoBu u onuimy, «MoxXHO-
HeJb3s», «Pas, Ba, TpH, - 4TO
MOKET OBITh OMACHO-HAUINY (B
UTPOBOM YT'OJIKE)

TBopueckoe 3ananue «4To ecrb,
4T0 OyneT» (YCOBEPIIEHCTBOBAH.
pEAMET).

HroroBoe 3ansTue:
«DNEKTPONPUOOPHI U
AJIEKTPUYECTBOY

Yrenue «Jlerckou
SHIIMKJIOIICTHH

BHemHoCTh yeoBeKa MOXKET
ObITh 0OOMaHunBa. Ctp.40-42
«OrnacHbIe TPEIMETHI.
YTOYHUTH MPEICTABICHUS JE€TEN
00 MCTOYHUKAX OMACHOCTH B
JIOME, O MpaBWIaX MOJIb30BaHUS
OBITOBOI TEXHHKOM.

OOBsCHUTH PEOEHKY, YTO
BHEIITHOCTh HE3HAKOMOTO
YyeJI0BeKa He BCerja 03HadyaeT ero
n00pbIe HAMEPEHHUSL.

«310pOBBLE peOEHKA




becena

Pabora ¢ paboueii TeTpabpio
OOcyxnenue

UreHne Xy10KECTBEHHON
nureparypsbl: K. UykoBckuii
«Moitgoasip», T. A. lllopeiruHa
«YTpEHHSAS IIECEHKA.
Tearpanu3oBaHHOE
NPEACTABIEHHUE 10 CTUX. A.
bapro «/leBouka uymasasn».

H/u «Tyanernsie
IIPUHAUIE)KHOCTIY, «[IpaBuia
rurueHb». TpeHunr «O0yueHue
TOYEUHOMY MACCaXy».
3arajpIBaHUE 3araJiok O
TyaJIETHBIX IPUHAJIEAKHOCTSIX.
[ToxkapooracHble IPEIMETBHI.
«3ab0Ta 0 37T0POBHE» - HABBIKU

JUYHON TUTHUEHBI, Npo(dUIaKTUKa

3a00eBaHUM, YUUTh JETEH
3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBbE,
n30eraTh CUTYaLHH,
IPUHOCAIIUX BPE 30POBbIO.
[Tomoup neTsiM XOpOILLIO
3allOMHUTH OCHOBHYIO TPYIITY
N0>KapOONACHBIX IPEAMETOB,
KOTOPBIMU HEJNb35
CaMOCTOSTEIIBHO MOJIb30BaThCS
KakK B FOpOJI€, TAK U B CEIbCKOMN
MECTHOCTH.

OkTs10pb

Pacckas

Pabora ¢ paboueii TeTpabpio
Oecena

MogaenupoBaHue UrPOBBIX
00y4YarommXx CUTYalU:
«He3HakoMbIl YETTOBEK B
rpynmney, «4To Thl Oynens
J€NaTh, €CJIU 'y IBEPEU TBOETO
JI0Ma TIOSIBUTCS YEJIOBEK C
00JbII0N KOPOOKOM U CKaXeT,
970 TIpUHEC TeOE MogapoK?»
becena: «BHerHOCTE UeioBeka
MOJKET OBITH OOMaHYHBA,
«JIronu 3HaKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.

«PebEHok n
pUpOAa»
«OmnacHbie
CUTYaIINH C
HE3HAKOMBIMHU
JIOJIBMI».
«Peb&Hok u npyrue
JIO T
«IIpaBuna
OKa3aHus MepBOU
MOMOIIY NPH
yimuoax u
nopesax».




PaccmarpuBanue nimroctpanuit,
yreHue cTuxoTB. E. TamOoBIIEBA-
[Iupoxosa «HaxomuuBbii
Jnmay.

C/p urpa «Moii oM — MOst
KPENOCTHY.

Urenue p. H. ¢c. «Bosk u cemepo
KO3J1sT», «KOT, meTyx u nucar.
NHcuieHnpoBaHre UTPOBBIX
CUTyalui U3 KHUTU «A30yKa
0€30MacHOCTHY.

B3anMocBsI3b 1 B3aUMOJICHCTBUE
B npupoje. crp.70-73

OnacHble CUTYyalllH C
HE3HAKOMBIMH JIKOJIbMU.
PaccmoTpers 1 00CyIUTh €
J€TbMU OIACHBIE CUTYAIINH,
KOTOPBIE MOT'YT BO3HUKHYTh MPU
KOHTAaKTE C HE3HAKOMBIMHU
JIOJIbMU JIOMA; YYUTh, KaK
IPAaBWJIBHO BECTH €051 B TAKUX
CIIy4asXx.

Pa3Buth y nereii noHuMaHnus
TOTO, YTO IJIaHeTa 3eMJIs - Halll
001Ut T0M, B KOTOPOM KUBYT
3BEpHU, MTHUIIBI, PHIOHI,
HAaCEKOMBIE, a YEJIIOBEK-4aCTh
IPUPOJIbI; YTO HA KU3Hb
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX BIIUSIOT
YUCTOTA BOJAOEMOB, IIOYBBI U
BO3YIIHOW CPEIBI.

becena, urpa

3anstue: «B rocrax y crapuuka-
JIECOBUYKA» (I0BUTHIE TPUOBI U
ATOJIbI).

PaccmarpuBanue Myssken,
WJUTIOCTPALUN, KApTUHOK.
Urenue . Taiir «I1o rpudsI».
becenpr: «AnoButhie rpulbI U
Aroap», «be3onacHOCTh Ha
MIPUPOILH.

[IponykTuBHAs AESATEIBHOCTD:
pucoBaHue, Jienka «MyxoMop».
/1 «MOXKHO-HEB35»

CO6op rpuboB U Aroa




(HacToJIbHAS UTPA).

3akpenuTh U 0000IIHUThE 3HAHUS
JeTeit o rpubax u srogax,
MO3HAKOMUTb C SJTOBUTHIMH U
CheI0OHBIMU PACTEHUSIMH,
HAy4YUTh pa3IndaTh UX U
PaBUILHO HA3BIBATh.
3aKpenuTh 3HAHUS O ChETOOHBIX
U HECHEJOOHBIX Tprbdax u
arogax.

HO/: «OctopoxHo, ynuua!»
becena, TBOpueckoe 3anaHue,
urpa

Crnexkrakib «OnacHbie
CUTYaIUH»

N3rorosnenue nnakatoB «Mos
0€30MacHOCTbY

Urenne p. H. c. «Komoboxy; 111.
ITeppo «KpachHas mamnouka», A.
C. Ilymkun «Cka3ka o MEPTBOIA
apEBHEY.

becenpl: «JInunas 6e30macHOCTh
Ha ynune», «[IpaBuna noBenenus
IIpH KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMH
JIIOJTE M

Jl/u «Y3Hai 10 OIMUCAHUIOY
MopenmupoBanue cutyanui: «K
TeOe MOAXOANUT HE3SHAKOMELD,
«He3nakoMbIi B3pOCIIbIT
yromiaer peo€HkKa cl1aIoCTsIMH,
MpUTJIAIIAET MIOUTH C HUM» U T.
1.

OmnacHble CUTYyalluU: KOHTAKTHI C
HE3HAKOMBIMH JIFOJbMU HA YIUIIE
u noma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMHU B3POCITBIMH.
PaccmoTpers 1 00CyIuTh
TUTTUIHBIC ONIACHBIC CUTYAITUN
BO3MOKHBIX KOHTAaKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU Ha
yIIWIIE, YYUTh JIETEH TPaBUIHHO
ce0st BECTH B TAKMX CUTYaIIUsIX.
3aKperuisiTh NPeCTaBICHUS O
paBUJIaX MOBEAEHUS C




HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMHU (HE
pasroBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMH,
HEe OpaTh y HUX pa3IUIHbIC
PEIMEThI; IPU MOSBICHUN
HE3HAKOMOT0 YeJIOBEKa Ha
y4acTKe COOOIMHUTH 00 3TOM
BOCIIUTATEII0). 3aKPEIUIATh
YMEHHE Ha3bIBAaTh CBOIO
baMuInIo U UMs; poUTeENeH,
JOMAILIHUN afpec U TeraedoH.
HO/I

becena, urpa, pabora ¢ pabouei
TETPabIo.

Komnax « 4 Beipacty
3JI0POBBIM»

PaccmarpuBanue niumroctpauui ¢
M300paKEHUEM OKa3aHUs MepBOi
MIOMOIIY TIPH yIIKUOax u mopes3ax.
C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«bonpHUIIAY.

JI/n «TenedoHHbIN pa3roBop».
DKCKypCHs B METUITTHCKHAM
kabuner, urenue K. UykoBckoro
«ANOOIUTY.

Co3znaHue UrpoBBIX CUTYAIIUN:
«TbI motiapamnasics, 4to AenaTh?».
becena «Ckopas moMmoris»

JI/u «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIIH)
S u moe 310poBre: Kak yctpoeHo
TEJIO YeIOoBeKa.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh ceOe
U APYroMy TIEPBYIO TTOMOIIb TIPH
nopesax u ymuoax. Yuurbes
pasroBapuBaTh 10 TenedoHy,
[IO3HAKOMHUTH C HOMEPOM
tenedona «CKOpoi MOMOIIN) -
03.

[IpomomxkaTh 3HAKOMUTH AETEU C
TEM, KaK yCTPOEHO TEJI0
yenoBeka. Paciumpsarh
MPEACTABJICHHS O 3I0POBbE U
310pOBOM 00pa3e KU3HHU.
BocnuteiBaTh CTpeMIIeHHE BECTH
3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HU.
DopMUPOBATH NOJOKUTETHHYIO




caMOOLeHKY. PactunpsATs 3HaHUA
neTeil B 00JaCTH TUTMEHBI,
310POBBS U €TO COXPAHEHMUS.
BocnursiBaTh B AeTAX
TEPIUMOCTb, COUYBCTBHE K
0O0JILHOMY YEJIOBEKY, JKeJIaHue U
YMEHHME 0Ka3aTh IMTOMOIIb U

MIOJIIEPIKKY.

Hos6pb

HOJ
My3BIKaIIBHO-XY0KECTBEHHOE
pa3BieueHue «baba fra B
ropoae»

J/u: «JlopoxHas a30ykay,
«CBerodop», «/lopoxHubie
3HAKW.

C/p urpsl: «YauLbl Topoaan,
«ABTOOYCY», «MBI e11eM, elieM,
eneM».

becena: «Bunbl Tpancnopray,
«Kak paboraer modép»
3ansatue «becensl 0 TpaHCTIOPTE»
Koncrpyuposanue «Tpancnopry.
Urenue: C. MuxankoB «/JIsas
Créna munuuuonepy», M. Wibun
«MallHbI Ha HaIlIEW YIIULIEY.
[Tox. urper «L{BeTHBIE
aBTOMOOMINY, «CBEeTodOop».
A30yKa JOPOKHOTO JBHKCHUS:
B ropojackom TpaHcmopre.
3aKkpenuTh MpaBuiia MOBEACHUS
Ha YJIUIIE, TO3HAKOMUTH C
OCHOBHBIMH BHJIAMH
TPAHCHOPTHBIX CPEJICTB,
JBWXKYIIUXCS 10 JOPOTre.
Ilo3HakOMUTE AEeTeN C
MpaBWJIaMH 3TUYHOTO U
0e30MacHOro MoBeICHUS B
FOPOJICKOM TPAHCIIOPTE.
becena, urpa, pabora ¢ paboueii
TETPaJIbIO

UreHne Xy10KECTBEHHON
muteparypsl E. KozunoB «Huk-
YUK HOKHULIaMU», FO. Tlepmsik
«TopornnuBbii HOKUKY», H.
HocoB «3amnatkmn», «Cka3ka o

«PebéHok Ha
YJIALAX TOPOJa»
«YTO 51 BUKY B
ropozae»

«PebeHok nomay
«Pe0EHoK U npyrue
JIHOJI»




npuHiecce Mromoukey.

3arajgku o mpenMerax,
TPeOYIOIMNX OCTOPOKHOE
oOparieHue.

becena «Mcnonb3zoBanue u
XpaHEHUE OMACHBIX MPEIMETOBY.
C/p urpa «Kyxns»
[IponykTuBHas AEATEILHOCTD
«M3roToBieHne UrOIbHUIBD)
JI/u «HaBenu mopsiiok»,
«[IpeameTs u3 6aOyIIKUHOMN
LIKATYJIKN», «4YTO JIuIIHEeY,
«OnacHO-HEONaCHOY.

PebGenok noma: [Ipeamers,
TpeOyIoIIre OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58
«OcTpbIE IPEAMETHI»

3akpenuTh npeacTaBieHue 00
OCTPBIX KOMIOUIUX U PEKYIIUX
npeaMeTax, IpeaocTepeyb OT
HECYACTHBIX CIIy4aeB B OBITY.
[Ipennoxuth AETAM XOPOIIO
3allOMHUTh OCHOBHBIE MIPEIMETHI,
OTacHBIE JIJIS )KU3HU U 37I0POBbBSI,
[IOMOYb UM CAMOCTOSITEIIEHO
CeNaTh BHIBOBI O TOCTIEACTBUSAX
HEOCTOPOKHOT'O 0OpAIEHUS C
TaKUMU MPEIMETAMH.

HO/I, pabota c TeTpanblo,
MOJEIUPOBAHU

PucoBanue «Mo# 110OMMBINA BU
Tpancnoprtay, Mrpa «MamuHsl B
ropoJie»

«Kak mMbI nepexoaum uepes
YIIUILY» - 3aKPENUTh 3HAHUS
netei o padbote cBetodopa, o
MpaBWIax Mepexo/ia uepes
yIIUILy.

Hopoxublie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporyinka «Hamm
YITUIBIY

DKCKypcus K TPOe3xKel yacTu
(nepekpEcTok, nemexoHbli
nepexon).

becenpl: «3HaKOMCTBO €




yiuuen», «[locmorpu Haneso,
OCMOTpPH HarpaBoy, «CBerodop
— JPYT YEIIOBEKAY.
MoaenupoBaHue CUTYaIU:

- noMo4b bypatuno nob6parbcs
110 IETCKOTO Caja;

- IOMOYb 3BepATaM IEpENTU
4yepes3 J0pory.

I/ «KpacHbIH, KENTHIMH,
3enénblit», «KTo ObicTpee
co0epéet creToPop».

[Tox. urper «CTou-uamn».
PazBneuenue «Ham apyr —
ceetodop»

[IpoaykTuBHas AESTEILHOCTD:
pUCOBaHME, alTUTUKALIUS
«[TemexoaHbIN IEPEXOT,
«CBetodop».

N3rorosnenne 10pOKHBIX
3HAKOB.

Urenue: A. [TumynoB «CaMmblid
JIy4dlni nepexoa», A. MIsanos
«Kak Hepazny4HbIe APY3bs
nopory nepexonunny», C.
IIpokodreB «Moit mpusTEIH
ceerodop», b. Kutkos
«Cserodop».

Hayuuts neren paznuyats u
IMIOHUMATh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOPBIE TOPOKHBIE 3HAKHU.
3ansTHs ¢ paboueil TeTpaablo,
o0CyXKeHue

PaccmarpuBanue wintrocTpanum.
becena «Kak He norepsaTscsa»
JI/n «J10OpBIi 1 371011 YeTTOBEK»
TBopu. urpa «Hury Teds»
Pucosanue: «Ham yroTHbIN
IBOPUK», «CBOU U UYKHUE».
Urenne I'. Jlamonmukosa «IIpo
OOJIBIINX U MAJICHBKHX)
(McTOpHSI MAJIEHBKOT' O
LIBITIIIEHKA )

OObIrpsiBaHue U 00CYKIECHUE
cutyauuu: <« morepsuics...», «K
KOMY OOpaTUTHCSL. ..»




K xomy M0kHO 00patuthes 3a
MOMOIIBIO, €CIIH Thl TOTEPSIICS
Ha yinuue cTp.129-130
OnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIEMH; K KOMY
MO>KHO 00OpaTUTHCA 32 TTIOMOIIIBIO.
JleTu JOJIKHBI YCBOUTH, YTO €CIIU
OHM MOTEPSUIUCH Ha YIIUIIE, TO
oOpanarbcs 3a MOMOIIBIO MOKHO
HE K JIIDOOMY B3pOCIIOMY, a
TOJILKO K MUJIMIIKLOHEPY,
BOEHHOMY, TIPOJIABILY.

Jlexabpb

becena, urpa

Pabora c paboueii TeTpaipro
becena: «4To MoxeT OBITH
ropsuumy, «KyxHsi He MeCTO ISt
Urpm».

PaccmaTpuBanue wurocTpaiui ¢
M300paXKEHUEM OIMACHBIX
IPEAMETOB.
DKCNEPUMEHTUPOBAHUE C BOJION.
DKCKypcHUs Ha KyXHIO.

Jl/u «OnacHO-HEOMmacHoO,
«CoeauHu 1o ToYKam».
[IponyKkTuBHAs AEATEIBHOCTD:
Anmnnukaius, jJjenka «HYamHuk,
«YTrI0r», «Kactpromns».
3aydrBaHUE 3arajjoK, YTCHHE
CTUXOTBOPEHUI O KYXOHHBIX
MPUHAIICKHOCTSIX.
Hcnonp30BaHne U XpaHEHHE
onacHbIX npeameToB. Ctp. 58
[IpsimMbIe 3anIpETHI U YMEHUE
PaBWJIBHO 00paIaThCs ¢
HEKOTOPBIMH IIPEAMETAMHU.
YTOYHUTH NIPEICTABICHUE AETEHN
0 npaBujiax 0€30MacHOro
MOBEJICHUSI 10Ma, 3aKPETUTh
IPEACTABIECHUE O TOM, YTO
MO>KHO 00K€UbCsl IPU
HEeOPEKHOM I0JIb30BAHUH
ropstueu BOJOU, apoM, O
KaCTPIOJIIO, YTIOT, TUTUTY U T. II.
Pacckasatp nersam, 4ro
CYILIECTBYET MHOT'O MTPEMETOB,

«Pe0éHOK 1oMa
«PeOEHOK n
IpUPOJIaY
«KoOHTaKTEHI ¢
’KHBOTHBIMI
«PeOéHOK Ha
yIIHIaX Topoia




KOTOPBIMH HAJ[0 YMETh
I10JIL30BAThCs, ¥ UTO OHHU
JIOJIKHBI XPaHUTHCS B
CIICIIMAJIbHO-OTBEICHHBIX
MecCTax.

becena, urpa

Pabora ¢ Terpaasio

becena: «YMmeemsb au ThI
o0OpaniaTbcsi C )KUBOTHBIMU Y,
«Komiku n cobaku — HallIu
COCCIN.

[IpocMoOTp mo3HABATENBbHBIX
BUJICODHIBEMOB «ITH
YAUBUTEIBHBIC )KUBOTHBIC.

Jl/n «Po10a, iTHIa, 3BEphY,
«Y3Hal 110 ONMHUCAHUIO.

Urenue: A. Imutpues
«be3nomuas komkay, 1.
HoBunkui «/IBopHsKKa».
MopenupoBanue cuTyaunuu
BCTPEUH C )KMBOTHBIMU «YTO
OyJelb 1eaaTh €Clu. .. »,
«Ykycuna cobaka.
DopMUpOBaTH IIPEACTABICHHUS O
TOM, YTO MOKHO ¥ YET0 HEJIb3s
JIe7aTh IPU KOHTAKTE C
UBOTHBIMU. BociuTaTh UHTEpEC
K J)KU3HU KUBOTHBIX, I00pHIE
YyBCTBA K HUM. 3aKpENUTh
MpaBuia MOBEICHUS MPU BCTPEUU
C JKUBOTHBIMH.

OOBSICHUTE AETSIM, UTO KOHTAKTHI
C *KMBOTHBIMU UHOT]Ia MOTYT
OBITH OIIACHBI.

«PebEHOK Ha yuIIax ropoaa
HO/I

JleTckoe TBOpUYECTBO B PUCYHKAX
neren

3ansTue-0ecena: «OmacHOCTH
3UMHEN I0OPOTH.
OnbITHO-3KCIIEpUMEHTAJIbHAS
nesTenbHOCTh «Karanue macTuka
110 MOKPOU U CBIPOM JIOIIEUKE
(YTOUHUTH MPEICTABICHUS AETEi
0 MOBEJICHUU PE3UHBI HA MOKPOH




J0pore).

VYpaxxHeHHne Ha NpOryJIKe:
«Karanue no ckonp3kou
TIOPOXKKE».

Ocradera: «IIpoiinu no
TPOTYyapy».

C/p urpa «/loporu»

Hocyr: «llerpymika Ha ynuue».
Nucuenunposka «Kor, Iletyx u
JICA HA HOBBIN JIA/1».

J/urpa «Haitnu u pacckaxu» (0
JIOPOXKHBIX 3HAKAX ).

Konkypc «Jlyummit nemexom»
Tecronnactuka « TpancropT»
OmnacHele cUTyalluy 3UMOM.
CucremaTu3upoBaTh
MpeACTaBICHUS JIeTel 00
0COOEHHOCTSIX MEePEABUKEHUS
YesloBeKa U aBTOTPAHCIIOPTA B
3UMHEE BPEMSI 10 CKOJIb3KOU
JOpOre.

3aKperuIsaTh npaBuiIa
0e30MacHOro MOBEJIEHUS BO
BpeMs MPOT'YJIOK U UTP B 3UMHEE
BpEMS.

becena

Pabora ¢ Terpansio

Urposas curyanus

becena: «Jlerckue maaocTu ¢
oruém», «lloxap B KBapTUpPEY,
«IToxapHb1il — repoil, OH C OTHEM
BCTYHAeT B OOI».
PaccmarpuBanue wiumroctpanumi,
IJIAKaTOB C N300paKEeHUEM
OIMAaCHBIX NMPEIMETOB, CUTYyaLUIl
IpH TOXKape, MpaBUiIax
MIOBEJICHUS BO BpEMs MOXkKapa.
Urpa: «Eciu BO3HUK mOXKap».
H/m urpa «Komy, 4T0 HY>KHOY,
«["e MbI OBLTM MBI HE CKaXKEM, a
YTO JEJIAJI TTOKAXKEM».
Okckypeus no JJOY —
3aKpEIUICHME 3HAaHUH O IyTAX
JBaKyallHH.

C/p urpa «IloxapHbie Ha




YUCHUSIX .

JI/u «OrHeonacHbie MPEAMETHI.
[Toxap. Ctp. 61

OcHOBHbI€E MTPaBUJIA MIOBEAECHUS U
JNEUCTBUS IIPU NOKAPE»
3aKperuisTh 3HaHUA JIETEeH O
NpUYMHAX BO3ZHUKHOBEHUS
noxkapa, 3allOMHUTh OCHOBHYIO
TPYIILY MTOKapOOIaCHBIX
npeameToB. [Io3HaKOMUTE ¢
HoMmepoM «Tenedon noxxapHoit
gacti — 01».

[To3HakOMUTBH J€TEN C HOMEPOM
tenedona «01», mo kKoTopoMy
HaJI0 3BOHUTH B CIlydae Moxapa.
CdopmupoBath y neTeil HaBbIKU
okapo0e30MacHOro MOBEICHUS
B [1I€pUOJ] HOBOTOJJTHUX U
POXKJIECTBEHCKHUX MPa3THUKOB

SHBAph

becena

Pabora ¢ Terpaasio

Hrpa

becena: «Ilouemy mosie3Ho
3aHUMATbHCS QUBKYIBTYPOI»,
«Ecnu xouenib OBITH 3I0POBY,
«MBbI ApYyXUM C QUBKYITBTYPOM.
JI/urpsl: «Yragai BUa ciopTay,
«["me Mbl OBUTH, MBI HE CKKEM, a
YTO JIeTIaIu — MOKaXEeM.

C/p urpa: «®@u3KynbTypHOE
3aHSATHEY.

[IponykTuBHas AESTEILHOCTD
«MBI esmaeM 3apsaKy».

becena

Pabora ¢ Terpaanio

Urpa

becena: «Ilouemy none3no
3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOI»,
«Ecnu xoueib ObITH 3J0POBY,
«MBbI ApYy UM C QUBKYITBTYPON.
JI/urpsl: «Yragai BUII criopTay,
«I"1e MbI OBUTH, MBI HE CKaXXeM, a
YTO JIeTIaIu — TTOKaXeM.

C/p urpa: «®U3KyJIbTypHOE

310poBbe peOEHKA»
«DuskynpTypa u
3J10pOBbEY
«OMOLIMOHAIILHOE
Oyraromosryuue
pebEHKa»
«PebEnok u ero
cTapime
TIPUSATEIN




3aHSATHEY.

[IponykTrBHAS NEATENTbHOCTh
«MBI nemaeM 3apsaaKy».

becena

Pabora ¢ Terpaanio

becenpr: «Hucrora u 310poBBEY,
«[Touemy moau 6oer0T,
«3aueM 3aHUMAThCS
bU3KYIBTYpOH».

3ansatue «llyremectsue B
CTpaHy 3J0pOBbSI».

Teatp Ha dnanenerpade «Bce
3BEpsATa JIOOST MBITHCS.
DKCKypcHsl B MEAUIIMHCKUN
KaOHMHET JETCKOro caja.

H/u «TyanerHsie
MIPUHAJICKHOCTH»

Hocyr: «Jlopora k 106poMy
310POBBIOY.

310poBbE U OOJIC3HB.

«bone3nu u ux npoPuaKTUKA.
3a00Ta 0 CBOEM 3/10pOBbBE U
3I0POBBE OKPYKAIOIINX, YIUTh
nu30erarh CUTYalUH,
MIPUHOCSIINX BPEA 30POBBIO.
Hayuuts nereii 3a60tuTCS 0
CBOEM 3/10pOBbE, U30eraTh
CUTYyaluid, IPUHOCAIIUX BPEL
3/10pPOBBIO.

HO/I

Pabora ¢ Terpaasio

Pucosanue

becena «Ob6uners nerko, na
JyIIE KaKoro?»

Pa3zyunBanue nocinosuil,
MIOTOBOPOK O ApYxOe.
MoaenupoBaHue CUTYAIUM:
«Crapiiue 1eTu 30ByT Ha
KpHBIITy», «JlaBail yoexxum yepes
JOpOry...» U T. [I.

UYrenue: p. H. c. «balyiika,
BHYYKA J1a KypOUKay, anTaiickas
cka3ka «CTpalHsblil TOCTh, A.
bapro «Crpamnsie ntuisy, 1O.
Mopun, «MUTs 1 yKxac.




HNucuennpoBanue: «MBan
[HapeBuu nobexaaer 3mes
I'opbiabIgay

Jlerckue cTpaxu.

Hayuuts pe6€nka roBopuTh
«HET», €CIIU NMPUATEIH, CTAPIINE
10 BO3pacTy, NPEIaraloT
OMACHYIO UTPY WIH 3aHATHE.
[Tomoub neTsiMm n30aBUTHCS OT
BO3MOKHOTI'O YyBCTBA CTpaxa.
Hayuuts nereii cipaBiaTses co
CBOMMHU CTpaxamH.

¢deBpanb

becena, Pabota c Terpanbio
Jlerckoe TBOpUECTBO

[Ton6op cTUXOB, OCIOBUII,
3arajiok.

PaccmaTpuBanue wurocTpaiui ¢
M300paXKEHUEM OIACHBIX
CUTyallui, CFO)KETHBIX KapTHHAX.
CocraByieHHE PacCKa30B HA TEMY:
«B noxony, «Ha peidanky».

C/p urpsl: «llyTtemiecTBue.
becena: «SnoButeie pacTeHUN».
II/u «CrenobHOe-HeCheT00HOEY.
UccnenoBarenbckas
NEeATENbHOCTh «YTO comepKUTCS
B Boze?»

[IponykTuBHAs AEATEIBHOCTD
«KpacuBble, HO SITOBUTHIC)»
Bynewm 6epeub, U OXpaHITh
npupony. ctp. 73-77
"be3onacHOCTH ITPU OTABIXE HA
IPUPOIIE»

Ilo3HakOMUTE AeTel ¢
mpaBuIaMu 0€30MacHOro
NOBEJICHUS Ha IPUPO/IE.
Bocnurate y neren
IPUPOIOOXPAHHOE MMOBEICHUE;
Pa3BUTH MPEJCTABICHUE O TOM,
KaKue JICMCTBUS BPEAST
IpUPOJIE, TIOPTSIT €€, a KaKue
CIIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTaHOBJICHHUIO.

Pabora ¢ Terpaanio

«PebEHok n
pUPOIa»
"be30onacHOCTh pu
OTJIbIXE Ha
IPUPOJIEH»
«OMOIMOHATILHOE
Oyaromosyuue
peOEHKay
«KoHpHKTHI
MEXIY TEThMHU.
«M3yuaem cBoi
OpraHu3M»




TpeHunr

C/p urpa «/lerckuii cany,
«lom», «CeMbsiy.

UreHne Xy10KECTBEHHON
nureparypsl: I'. JlatoHIukoB «Y
neHbKay, « TpyciauBbii 3aaupay;
A. Axum «Muarox», P. Ced
«Cné3by.

PazyunBaHre XOpOBOJIHBIX UTP
«XOpOBOJ MBI BEJIEM. ...

B xopoBoje Bce npy3bsa»

JI/u «Hactpoenuey, «Moii
IOPTPET».

OO6cyxaeHue ¢ 1eTbMH
CUTyalui, U3-3a KOTOPBIX
IPOUCXOJAT CIIOPBI.
PazyunBanne nocnosun «Korna
JIBOE COPSATCS, 002 BUHOBATHI»
«PyrarenscrBa — HE
JI0OKA3aTeJIbCTBA.

«KTo0 3a3Haercs, ToT 6€3 npy3ei
OCTaHETCS» U T. 1.

Kondnuktsl Mexay qeTbMu.
Y4urth 1eTer caMOCTOSITEIbHO
paspeniatb MEXIMYHOCTHbBIE
KOH(JIUKTBI, yYUTHIBAs IPU 3TOM
COCTOSIHUE U HaCTPOCHUE
JIPYroro 4eioBeKa, a TAKKE
MOJIb30BaThCSI HOPMaMHU-
perynsaTopamu.

Hayuuts nereii caMmocToATenbHO
pas3pemaTb MEXINYHOCTHBIE
KOH(JIUKTHI, yYUTHIBAsK IPU 3TOM
COCTOSIHME U HACTPOCHUE
JIPYroro 4eiuoBeKa, a TAKKE
MOJIb30BaThCSI HOPMaMHU-
perynaropaMu (yCTyIUTb,
JIOTOBOPUTHCSI, COOIFOCTH
OUYEpPEHOCTh, U3BUHUTHCSH).
becena

Pabora ¢ Terpaapio

Kak Be13Bath nonuiuto. Ctp. 63
MonenupoBaHue UrpOBBIX
00yyYarommx CUTyalni:
«He3HakoMbIl YEJIOBEK B




rpynmey, «4To Tl Oyments
JenaTh, €CIU 'y IBEPEU TBOETO
JI0Ma TIOSIBUTCS YEJIOBEK C
000N KOPOOKOM U CKaXKET,
YTO MpUHEC TEOE MOAAPOK?»
becena: «BHemHOCTh yenoBeKa
MOJKET OBITh OOMaHYHBAY,
«JIrogu 3HaKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.

PaccmaTpuBanue wiutrocTpanui,
yrenue ctuxorB. E. TamOoBIEBa-
[Iupoxosa «Haxonuusbii
Jnmay.

C/p urpa «Moii 10M — MOst
KpPETOCThY.

Urenue p. H. ¢c. «Bonk u cemepo
KO3JIIT», «KOT, meryx u nuca.
NHcuieHnpoBaHrEe UTPOBBIX
CUTYyallui U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTH.

Hayuuts fgerei nmoiab3oBarTses
TenedOHOM JJIsl BBI30BA MOJULIUU
«02»

OrnacHble CUTyallly C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMHU.
PaccmoTpers 1 00CyIUTh €
JI€TbMHU OTACHBIE CUTYaIINH,
KOTOpPbIE MOT'YT BO3HUKHYTh IIPU
KOHTAKT€ C HE3HAKOMBIMU
JOIbMU JOMA; YYUTh, KaK
MPaBUIILHO BECTH CEOS1 B TAKUX
Cay4asx.

«310poBbe peOEHKA»

becena

Pabora ¢ Terpanp.

Y TOYHUTH 3HAHUSA O YACTAX Tena
YeJI0BEKa, HA3HAYEHUE OPTaHOB.
@opMHUPOBATH NIPEACTABIECHUE O
TOM, YTO MOJIE3HO U YTO BPEAHO
IU1Sl OpraHru3Ma. 3aKkperisiTh
3HaHUS O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTHCS O CBOEM TeJie U
CBOEM 37I0POBbE.

Kaxk pabotaet cepaiie yenoBeka.
cTp. 86-89




3anstue: «Kak Mbl yCTPOCHBI».
becenpl: «Kak pabotaer moit
opranuzmy, «Haim nomMomHuku
— oprasbl 4yBCTB», «Kak 6epeub
riasan.

PaccmarpuBanue uimroctpanuii ¢
U300paKEHUEM YEJIOBEKa.
OnbITHO-UCCIIEI0BATENbCKAS
NEATENbHOCTD M0 N3YyYECHUIO
OTJIENbHBIX (DYHKIIUN CBOUX
OpraHOB YYBCTB.

J/n «UTO MOXET HaBpeIUTh
Moemy ciyxy», «KTo 6ombiie
3HAET 0 ceOey.

Urenue: B. bongapenko «3b1k n
yumy, C. Mapmak «[louemy y
YeJIOBEKa JIBE PYKHU U OJIUH
sa3bIk», B Ilepmsak «IIpo HOC 1
SI3BIKY.

3arajiky o 4acTsX Tejla YeloBeKa.
Urpa-umuranus «KuByt
MaJbYUKHU — BECENbIC MATbUUKHU.
O30pHbIE HOXKKH XOJIST 1O
JIOPOKKE.

[lless KPYTHUT TOJOBOKO. ...»
[IponyKkTuBHAs AEATEIBHOCTD:
«MBbI OJMHAKOBBIE U PA3HBIEY,
«ITopTtpeTni».

[To3nakomMuth geren ¢
Ha3HAuYeHUEM U paboToil cepra.

MapT

becena

PaGota c Terpaasio

TpeHuHr

PaccmarpuBanue nimroctpauui ¢
U300paKeHNEM OKa3aHUs EepBOM
MIOMOIIY IIPH yIIHOax U mope3ax.
C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«bonpHUIIAY.

H/n «TenedoHHBIN pa3roBOP».
DKCKypcHUs B MEAUIIMHCKUN
kabunet, ureHue K. UykoBckoro
«ANOOIUTY.

Cozanue urpoBbIX CUTYallUi:
«TbI moLapamnasics, 4to AenaaTh?».
becena «Cxopast nomonip»

«310pOBbE
peOEnkay
«IIpaBuna
OKa3aHWs I1epBOU
MTOMOIIH TPH
ymmbax u
ope3ax».
«Pe0EHOK noMa




Jl/n «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIIIH)
Cxopas momotiib.

VY4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh ceOe
U ApYromMy NepBYIO MOMOIIb TPU
nopes3ax u ymubax. Yuurbcs
pasroBapuBaTh 10 TenedoHy,
O3HAKOMHUTh C HOMEPOM
tenedona «CKOpor TOMOIITNY -
03.

[To3HaKOMHTB AETEN C HOMEPOM
tenedona «03», HAy4YUTh
BBI3BIBATh CKOPYIO
MEIUIMHCKYIO OMOIIb
(3alIOMHUTH CBOE UM,
dbamMuInio, JOMAITHUAN aapec).
becena PaGota c TeTpaabio
becensl Ha Temy: «UTO y MEHs
BHYTpU?», «3a4eM HYKHO
MUTAThCS, YBJIEKATHCS,
TPYAUTHCA?», «UTO HY)KHO
YEJIOBEKY IS KU3HU ?»
[IpakTukym: «CoxpaHu cBOE
310poBbey, «Kak paboraer
YKEITYJIOK YeJloBeKkay, «4To mMbl
eAUM.

PaccmarpuBanue wintrocTpanum:
«Teno yenosekay, «Oprasbi».
becenpi: «OcTopoxkHO, rputi!»,
«KT0 Hac neunt?», «Kak
3aIIUTUTH C€0sT OT MUKPOOOBY.
IIpaktukym: «Moiite pyku nepen
enon», «MpITbE UrpyImeK»
Urposas nporpamma «JleBouka
qymaszasi».

JI/u «Omnpenenu 1o 3amaxy»,
«Onpenenn Ha OLLyIIbY.
Buxropuna «310poBbIe 3yObI».
Urto MBI f€naeM, KOraa eauM.
ctp.89-90

N3ydaem cBOM OpraHusm.
[Iponomxuth GopMUpOBATH
MPEACTABIICHUS O CTPOEHUU
YeJI0BEYECKOIro OpraHusma u
(GYHKITUSX €r0 OCHOBHBIX
opraHoB. O3HaKOMUTB C




Ha3HAYCHUEM U pabOTOM
CUCTEMBI UILEBAPECHUS,
«MHUKpPOOBI 1 BUPYCBI»
O3HaKOMHTH AETEN C CUCTEMOM U
paboTOl NUILeBapeHHS.

becena,

Pabora ¢ Terpaasio
OOcyxnenue

TBoOpueckoe 3ananue

Pabora ¢ ponurensamu
PaccmarpuBanue nirocTpauui,
KapTHHOK Ha TeMy: «Kak
n30€kKaTh HEMPUSTHOCTEN.
becenpr: «O0xonu CKONb3KHE
MecTa» (YMeHHue BeCTH ce0s mpu
rononéne), «beperucs Mmopo3za.
@U3KYJIBTYPHBINA TOCYT:
«3uMHUE 320aBBI».

Urenue: b. ’KutkoB «Ha
apauHe», M. bornanos «Cnen
YEJIOBEKA.

Hab6nronenue 3a padotoit
JIBOPHUKA.

[IponykTrBHAS NE€ATENBHOCTH:
MOMOIIb B YOOPKE IPYIIOBOI
TUTOLIAKU MaJIbILIEH,
W3TOTOBJICHUE MEJIKUX (DUTYPOK.
bankoH, OTKpBITOE OKHO U
Ipyrue ObITOBbIE OACHOCTH.
cTp. 66-70

dopMUpOBaTH IIPEACTABICHUS O
npaBuiIax 0€30MacCHOCTH BO
BpeMs POBEICHUS 3UMHUX UTP.
3aKkpenuTh NpaBuiia MOBEACHUS
YpE3BbIYAMHBIX CUTYallUN 3UMOU,
YMEHHUE OKa3bIBATh MEPBYIO
TIOMOIIb TIPH YIITHOAX.
Pacumputs npencrasienue
JIETEH O MpeIMETax, KOTOPhIE
MOTYT CIY>KUTh UCTOUHUKOM
ONAaCHOCTH B JioMe. JleTn
JOJIKHBI 3HATh, YTO HEJb35
CaMUM OTKpPBIBaTh OKHA U
BBITJISIIBIBATh U3 HUX, BBIXOJIUTH
Ha OAJIKOH U UTPATh TaM.




Pabora ¢ Terpaasio

UreHue Xya.auTepar.

becena

UreHne Xy10KECTBEHHON
aurepaTtypsl: K UykoBckuii
«Moitgoasip», T. A. lllopeiruHa
«YTpEHHSAS IIECEHKA.
Tearpanu3oBaHHOE
NPEACTABIEHHUE 10 CTUX. A.
bapro «/leBouka uymasasn».

H/u «Tyanernsie
IIPUHAUIE)KHOCTIY, «[IpaBuia
rurueHb». TpeHunr «O0yueHue
TOYEUHOMY MACCaXy».
3arajpIBaHUE 3araJiok O
TyaJIETHBIX MPUHAIIEKHOCTSX.
JInunas ruruena. crp. 98-101
«3ab0Ta 0 37T0pPOBHE» - HABBIKU
JUYHOMN TUTUEHBI, MPOPUIAKTHKA
3a00NeBaHUM, YUUTDH JIeTEH
3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBbE,
n30eraTh CUTYaLH,
IPUHOCSIIUX BPEH 3/I0POBBIO.
Pa3Butsp y neren moHuManue
3HauYEHHE U HEOOXOIUMOCTh
TUTUEHUYECKUX MPOLEYP.

anpesnb

Pabora ¢ Terpaasio
Urpa-TtpeHuHr

PaGota ¢ ponurensimu
Habmronenue no kapTuHKaMm:
«Yto OBIBaeT, KOTJa TPECKALTCS
IEMY.

PaccmaTtpuBanue wurocTpanuii ¢
H300pakeHUEM OIaCHBIX
CUTYyalUM.

O6cyxnenue cutyanmii: «4to
JenaTh €Cu. .. ».

C/p urpa «Cmacarenby, «Cropas
MIOMOIILIb.

«1/m «Jla-HeT».

UreHne Xy10KECTBEHHON
nurepatypsl «len Mazan u
3allbD.

[Ton. urpa «HaBogHEHHEY.
becena «lIpaBuna 6e3onacHocTU

«PebéHok qoMay
«be3onacHoCTh Ha
JIbJTYy BECHOM.
«be3omacHoCTh HA
JIbJTYy BECHOM.
«ConpoTuBieHUE
arpeccuu co
CTOPOHBI
HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIX ).




B BOJIEY.

Ilo3HakOMUTE neTeN ¢
MpaBWJIaMH OBEACHUS Y
BOJAOEMOB BECHOM, paccKkazaTh O
croco0ax U cpefcTBaxX ClaceHus
YTOMAIOUIUX, a TAKXKE C
npaBUiIaMH 0€30MaCHOT0
MOBEACHUS HA JbY.

OO6CynuTh ¢ AETHMU PA3TUYHbIE
OMACHBIE CUTYyallUH, KOTOPbIE
MOT'YT BO3HUKHYTh IIPH UTPax BO
JIBOpE JI0Ma, HAYYUTh UX
HEOOXOIUMBIM MepaM
IPEAOCTOPOKHOCTH.

becena

Pabora ¢ Terpaasio

TBopueckoe 3amanue

TpeHunr

becena: «BHelrHOCTE UeloBeKa
MOXET OBITh OOMAHUHMBAY.
OO0cyxaeHue CUTyarmii:
«B3pocaplil HE3HAKOMEIL XBATAET
pebEHKa 3a pyKy, TAIIUT 3a
coOOl UK TILITAeTCS 3aTalllUTh B
MaIlAHY».

becena: «JInynas 6e300aCHOCTH
Ha YIHIE».

Urpa «lloxuturenu u
HaxO/YMBBIC peOATaY.

Ocradera «YOery ot 4yKoroy.
HNHcueHnnpoBaHne OTpbIBKA U3
cka3ku «Kor, neryx u aucay.
JI/u «I"oBopsitue 3Hakn», «Kak s
W1y B ICTCKHUI Ca».

Urenue ckazok: «I'ycu-nedenn»,
«Tpu ropommHKN»,
«Tepemeukay, «Kuxopkar.
O6cyxnaenue: «Kak reposm
CKa30K yJaj10Ch OOXUTPUTh U
O0OETUTH 3JI0/ICEBY.

Urenue: T. A. lllopsiruna
«OcTopoxHbie ckazkn», K.
Uyxkosckuit «Karaycu u Maycu,
C. Mapmak «Cka3ka 0 ri1yrnoM
MBIIIOHKEe», I'. biinHOB




«Henocaymasie CTO 6eny.
HacunesctBeHHble neicTBus
HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOrO Ha
YIIUIIE.

Paccmotpers 1 00CyIuTh €
JNE€TbMH TUIUYHBIE CUTYAIIUU
BO3MO>KHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOJAbMHU Ha
yJIvlIe, HAy4uTh peOEHKa
MIpaBUIILHO BECTH ce0s B
OMMCAHHBIX CUTYAaIUsIX.
[IponomKuTh 3HAKOMUTH JETEM C
MpaBWJIaMH TIOBEJCHUS HA YJIUIIE.
PaccmoTpers 1 00CyIUTh €
JE€TbMH CUTYAIIUU
HAaCWJIbCTBEHHBIX JEHUCTBUU CO
CTOPOHBI B3POCIIOrO Ha YJIUIE,
Hay4YUTh UX COOTBETCTBYIOIINM
paBUjIaM MOBEICHMUS.

HO/JI

becena

Pabora ¢ Terpaanio
Bukropuna «bynem 310p0oBbD»
Xouy ObITh 310pOBbIM: Pexxum
nHs. cTp.106-108
CdopmynupoBaTs y nerei
MIPEACTABIICHUSI O MPABUILHOM
pEeXUME THA U MOJIb3€E Er0
COOJII0IEHUS IS 3I0POBBA.
becena, Pabora ¢ Terpaapio
Kak mb1 geimmm. ctp.90-93
O3HaKOMUTH AETeN ¢ OpraHaMu
JbIXAHUSI.

Mau

Pacckas

Pabora ¢ Terpaasio

TpeHunr

Kaxk nmwxyrcs yactu Tena.
cTp.93-95

O3HaKOMHTH JIETEH C
Ha3HAYEHHEM MBI, KOCTCH,
CYCTaBOB, UX POJIb B CTPOCHUH
TeJla YeJIOBEKA, a TAaKKE C
BO3MOKHOCTSIMH JIBHKCHUS
Pa3JIMYHBIX YacTel Tena.
«PebEHOK U ynuia»

«310pOBbE
pebEnka
«TpaBuita e3ap1 Ha
BEJIOCUIIEEC U
CaMOKaTe».
«JlexapcrBa u
BUTAMUHBI».




HO/I

Pabora ¢ Terpaasio
OOcyxnenue

Haobaronenune 3a 1BUKEHHUEM
Benocunenuctos. Mrposon
CIOXKET:

«I'm1e MOXXHO U re Hellb3s
KaTaThCs Ha BEJIOCUIICIEC.
JleMOHCTpuUpOBaHUE
WJUTKOCTPALUN 110 TEME.

JI/u «Haiigu Takoi e 3HaK».
«Y4uch OBITH MEMIEXOIOM.
«KpacHsblil 1 3eneHbliy». becenbl
«3a4eM HYXHBbI JOPOKHBIE
3HAKH,

«3HaKM IpeaynpexIaAI0IIIe U
yKa3bIBaroIuey, «5 xouy ObITh
370POBBIM

be3onacHoe nmoBeeHue Ha
yiuue. crp. 127-129
Ilo3HakoOMUTE neTeu ¢
MpaBUJIaMHy NEPEABUKEHUS 1ETEN
Ha BEJIOCHUTIIC]IC.

Hayuuts neren npasuinam
TOBE/ICHUS Ha YJIMIIE, TJI€ MOXKHO
Y HEJIb35 UTPaTh.

becena, yrenue xymu. ur.
Pabora ¢ Terpaasio

becena: «O ponu nekapcTB U
BUTAMHUHOB», « TBOH 1100MMBIC
GpykThl (0BOLINM)», «Kakue

(GpyKTHI (OBOIIM) PAaCTyT B
Haiieu ctpane?», «Kakue

bpyKTHI (OBOILIX) PaCTyT B
TEIJIBIX CTpaHax», «BUTaMUHBI U
310pOBbEY, «l'J1€ )KUBYT
BUTAMUHBI.

C/p urpa «Mara3uH (OBOIITHO )»,
«AnTekay.

[IpakTukym: «ButaMuHHBIN
canaty», «BUTaMUHBI YKPEIISIOT
OpraHU3M».

MonaenupoBanue cutyanuu «Kak
3aBapUBaTh TPABSIHOM Yam».
Urenue: A. C. [Tymkun «Cka3ka




O MEPTBOM LIaPEBHE U CEMU
oorateipsx», M. be3pykux
«Pa3rosop o npaBWILHOM
nmuTanuny, I'. 3aiineB
«IIpusTHOrO anmeruray,
«Kpenkue 3y0ni».
[IpoaykTuBHAs AEATEIBLHOCTb:
M3TOTOBJICHUE aTPUOYTOB ISt
Urpbl «ATITEKaY.

BurtamuHebl 1 nnonesHeie
npoayktsl. Ctp. 101
OOBSACHUTH ACTIM, KaK
BUTAMUHBI BIUSIOT HA OPraHU3M
yenoBeka. /[aTe cBeaeHus o
JeKapcTBax (MX MOJb3€E, BPEE).
[IprmeHenue 110 Ha3HauYEeHUIO
Bpaya, 4Yy>KHUX JIEKapCTB HE
Opath, 0 BUTAMUHAX, POTYKTAX,
I7IC OHU €CTh.

Pacckasatp nersam o nons3se
BUTAMHUHOB U UX HA3HAYCHUU JJIS
3I0POBBS UETIOBEKA.

«310poBbE peOEHKA»

Pacckas

OKCIEPUMEHT

Pabota c Terpagsio
CnoptuBHoe pa3zieueHue «I e
PSYETCS 3I0POBHE»

Urpe1 ¢ msuom «lloneznoe n
BpPEIHOEY.

Urenue: I'. 'opH
«OHUMKIONEAUS 310POBbSA B
CKa3Kax M pacckaszax JJis CaMbIX
MaJICHbKUX».

N. CemenoB «Kak cratb
Heb6onetikoii».

Muxkpo6s1 1 Bupychel. Ctp. 96
J1aTh neTsaM 3JIeMEHTapHOe
npecTaBieHue 00
WH(OEKIIMOHHBIX O0JIE3HAX U X
BO30ynuTeENsAX (MUKpoOax,
BHUPYCax).




HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE B CTapmeﬁ rpymme.

Henena
Mecsn vecsia Pasgen nporpammel Coneprxanue u 11enb pabotel | DopMbl poBeeHNUS
Centsiops | | Jlnarnoctuka no Tema «Pebdénok u

nporpamMmme «OCHOBBI
0€30I1aCHOCTH JIETEH
JIOIITKOJIBHOTO BO3PacTa»
H. H. ABneesoi, P. b.
Crépkunoii O. JI.
Kusi3eBoid.

Onpenenutb T€ 3HAHUS U
MpEeCTaBICHUS, KOTOPhIE
HMEIOTCS Y JIETEM,
BBISIBIISITH YMEHUS U
HAaBBIKU JIOIIKOJILHUKOB I10
(hopmMupoBaHUIO
Ha4vaJIbHBIX OCHOB
0e30macHOCTH
JKU3HEICSITCILHOCTH.

opyzue a10ouy.
becenpr: «KTO THI,
HE3HaKOMeI,
«OnmHXKIBI HA YITUTIEY.
J/n «Kak n30exath
HETIPUSITHOCTEN,
«Pa3noxu mno
TOPSIAKY».

Tema: «Peoénok u
npupooay.

becenpl 10 kKapTUHKaM
W TTaKaTaM;
HaO0JIIOIEHUS HA
Y4acTKe BO BpeMs
IIPOT'YJIOK U OKCKYPCHM.
J/m «Kak n36exath
HENPUSITHOCTEN B
npupoae», «Kto rae
KHUBET» (TIPO
HAaCEKOMBIX),
«Pacnyraii myraHuIy»
(IIOBUTHIC pacTEHUS,
IpuOBbI, ATOJBI).

Tema: «Pedénoxk 00un
oomay.
3aHATHE-TIPAKTUKYM
«Criemm Ha TTOMOIITBY.
J/m «Kak n36exath
HENPUITHOCTEN IOMaAY,
«KT0 TomokeT?»,
«Ckopast ToMOIb».
Tema: «300posbe
peoénkay

H/m «HeTBEpTHIiA
JUIIHUIY (YTO BPEIHO,
a 4TO TOJIC3HO),
«3aragau, Mbl
oTramaem» (00 opraHax
YeJioBeKa, ux
GYHKIHAX).

3ausaTus, Oecesl,
HaOJIIOICHNUS.

Tema: «Imouuuy
becenpr: «Uto s ymero
4yBCTBOBaTb», «Mou
KETTAHUS

J/u «Yto xoporio, 4To
TIJI0X 0.




PucoBanune cBoOoHOE
1 TEMAaTHYECKOE.
Tema: «Pebénok na
VAUUAX 20P00aA)

3aHATHE-IPAKTUKYM
«MBbI nemexoas».

C/p urpsl: «Bonurens u
[1aCCaXXUPhI»,
«Mununuonep-
PETYJINPOBILUK.

H/n «Jlopoxubie
3HaKu», «Hakgu
OIINOKY»

II

«PebEHOK Ha yauax
ropojia»

[IpaBuna 6e30macHOTO
nepexojia yepes yauiry».
3aKpenuTh NpeCTaBICHUS
JleTel O MpaBUiIax
MOBEACHUS Ha yIHUIax
ropoja, 0 CUTHajIax
cBetodopa.

Hsrorosiennue MakeTa
VMBI, JOPOKHBIX
3HAKOB (TIPOYKTHUBHAS
JIeSITEIILHOCTD ).

Yrenne
XYI0KECTBEHHOU
nurepatypsl: B Cycios
«Ero curnan mis Bcex
3aKOHY.

J/u «Csetodop»

C/p urpa «Tparcnop».
IIpocmotp
BUICO(UITEMOB T10 TEME
«be3omacHocTh Ha
JIOPOTEY

III

«Pebénok nomay

«OracHbIe MPEAMETHD.
YTOYHUTH MPEACTABICHUS
nerer 00 UCTOYHHUKAX
OIIACHOCTH B JIOME, O
TIpaBWIIAX MOJIH30BAHUS
OBLITOBOM TEXHHUKOIA.

becenpr: «/lomamnue
TTOMOIITHUKWNY,
«IIpaBma obpareHust
C DJIIEKTPONPUOOpaMuy,
«OCTOPOXKHO —
AIIEKTPOIIPUOOPHI».
J/m «4to ecth, 9TO
ObL10», «HazoBu u
oIy, «MOKHO-
Heab3s», «Pa3, nBa,
TPH, - YTO MOXKET OBITH
OTacHO-HAWIN» (B
UTPOBOM YTOJIKE)
TBopueckoe 3ananue
«YTo ecTh, 4TO OYymET»
(YCOBepIIEHCTBOBAH.
MIPEAMET).

Hrorosoe 3ansTHe:
«INEKTPONIPUOOPHI U
AIEKTPUIECTBOY
Urenue «JleTckoi
SHITUKJIOTIC D)

v

«310pOoBbE peOEHKA

«3aboTa 0 310pOBBE» -
HaBBIKH JIMYHOMN T'MTHEHBI,

Yrenue
XY/105KECTBEHHOU




npodusakTuka
3a00yIeBaHUI, yIUTH IeTeil
3a00TUTBCS O CBOEM
310pOBbe, N30erathb
CUTYALMH, IPUHOCAIIUX
BpeJl 30POBBIO.

autepatypsl: K
YykoBckui
«Moiinoneip», T. A.
[ITopeirnHa «Y TpeHHAS
IIECEHKa.
TeaTtpanuzoBaHHOE
IIPEACTABICHUE 110
ctux. A. bapro
«/leBouka uyymaszas».
J/u «TyanetHble
IIPUHAJICKHOCTU Y,
«IIpaBuna rurueHs.
Tpenunr «O0y4yeHue
TOUYEYHOMY MaCCaxy».
3aransIiBaHue 3araiokK O
TyaJIETHBIX
IIPUHA]JIEKHOCTSIX.

OxkTs0pb

«PebEHOK 1 mpupoIa»

OnacHele cUTyaluu ¢
HE3HAaKOMbBIMU JIIOABMMU.
Paccmotpets 1 06CcyauTh C
JC€TbMU OIIACHBIC
CUTYaIluH, KOTOPbIE MOT'YT
BO3HHUKHYTbH IIPU KOHTAKTE
C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMU
JIOMa; Y9UTh, KaK
MPaBUIILHO BECTH CeOs B
TaKHX CIIy4dasx.

MopaenupoBanue
UTPOBBIX 00yJarOIIUX
CUTYaLIH:
«He3HakoMbIil 4eI0BeK
B rpynmne», «4To Tl
Oyneurb nenath, Ciau y
JIBEpEil TBOETO 10Ma
MOSIBUTCSI YETIOBEK C
OOJIBITION KOPOOKOH 1
CKa)XeT, YTO MPUHEC
Tebe moaapok?»
becena: «BHemHocTh
YeJI0BEKa MOXKET OBbITh
obOMaHuuBay, «Jlroan
3HAKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.
PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALIUi, YTEHUE
ctuxorts. E.
TamboBIIEBa-
[ITupoxoBa
«Haxomguuseiii J{umay.
C/p urpa «Moii 1om —
MOSI KPETIOCThY.
Urtenue p. H. ¢. «Bosk u
ceMepo KO3, «KoT,
METYX U JINCa.
NucuenupoBanue
WUTPOBBIX CUTYAIMH U3
KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTI.

II

«PebEHOK 1 mpupoia»

«S1moBUTHIC pacTCHHS
3akpenuth U 0000UTUTH
3HaHUS JeTei o rpubdax u
Sr0JIax, TO3HAKOMHUTH C

3auarue: «B roctax y
CTapUYKa-JICCOBUIKA)
(ssmoBUTHIC TPHOBI U
ATOMBI).




SAJOBUTBIMHU U
C'be[[O6HBIMI/I pacTCHUAMU,
HAay4YWTh pas3jiniaTth UX U
NpaBUJIbBHO HA3bIBATb.

PaccmaTtpuBanue
MYJISIKEH,
WJUTIOCTPALIUH,
KapTUHOK.

Urenue S1. Tain «Ilo
rpudB».

becenpr: «SnoButeie
IpuOBI U ATOIBI»,
«be3onacHOCTh Ha
IIPUPOLIEN.
IIponyxTuBHas
JEATENBHOCTD:
pHCOBaHUE, JIETIKA
«Myxomop».

J/m «MOKHO-HETB35)»

III

«OMOIIMOHAIILHOE
Onmaromnoiydne peoEHKa»

«KoH)AMKTE MEXITY
JIETBMHU.

Yuute neren
CaMOCTOSITEIILHO
paspemiath
MEKJIIMYHOCTHBIE
KOH()JIMKTBI, YIUTHIBASI
MIPU 3TOM COCTOSTHUE U
HacTPOCHHE JIPYroro
YyeJI0BEKa, a TaKKe
MOJTH30BaTHCS HOPMaMHU-
peryasiTopamu.

C/p urpa «JleTckuii
cany, «dom», «CeMbsy.
Yrenne
XYI0KECTBEHHOU
nuteparypsi: I'.
JIagoHIUKOB «Y
NeHbKay, « TpycauBbIil
3aaupay; . Akum
«nagrox», P. Ced
«Cné3piy.
PazyunBanue
XOPOBOAHBIX UTP
«X0pOBOJI MBI

BEIEM. ...

B xopoBoze Bce
JIPY3bsD)

J/u «HacTtpoenuey,
«Moi1 moptper».
OOGcyxeHue ¢ 1eTbMU
CHUTYalHii, U3-3a
KOTOPBIX MPOUCKOISAT
CIIOPBL.

PazyunBaHue nocioBHIL
«Korna nBoe copsres,
00a BUHOBATHI»
«PyrarenscTBa — HE
JIOKA3aTeJIbCTBAY.
«KT0 3a3Haercs, ToT
0e3 apy3eil ocTaHeTCs»
U T. 1.

v

«PebEnok u npupogar»

«KoHTaKTEHI ¢
HE3HAKOMBIMU
JKMBOTHBIMI
Paccka3zath 00 onmacHBIX
CUTYaIUsX, KOTOPBIC
MOT'YT BOSHHUKHYTH TIPH
KOHTAKTE C KUBOTHBIMHU,

Habmonenus Ha
MpOryJskKe 3a
JIOMAIITHUMHU
KUBOTHBIMH (KOIIIKOM,
cobakoii).

Urenue
CTUXOTBOPEHUH,




3aKpCIIUTh 3HAHUA O
npaBuax 6€30MacHOro
IIOBEJACHUA C JOMAalIlTHUMU
KHUBOTHBIMHU.

3araziok,
II03HABaTEILHOMN
JUTEPATYPHI O
JKUBOTHBIX.

Bbecensr: «Kak Bectn
ce0sl ¢ HE3HAKOMBIMH
JKUBOTHBIME.
[IpocnymmBaHue necHu
B. Illanuckoro «He
JIpa3HUTE COOAKY.

H/n «B3pocnbie u
JneT» (0 TOMaITHUX
JKUBOTHBIX).
CamocrosiTenspHas
IPOIyKTHBHAS
IesTeILHOCTh «Moé
JTIFOOMMOE JKUBOTHOECY.
PaccmartpuBanue
WJUTIOCTPALIUH,
IIJIAKATOB 110 TEME
«be3omacHoe oOmenue
C )KUBOTHBIMHM.
Coznianue UrpoBbIX
00yyaroImux CUTYaI1ii:
«Tebs yrkycuma
cobaka», «Koka
rorfaparnaia TBOeTO

JIpyray.
C/p urpa
«BetneyeOHuIa»
Hosi6ps «310pOoBbE PEOEHKA «IpaBuna oxkazanus PaccmarpuBanue
MEePBOM MOMOILH MPU WJUTIOCTPALIUH C
ymmbax 1 mopesax». n300pakeHueM

VY4uTh yMEHHIO OKa3bIBATh
cebe U Apyromy mepByro
MIOMOIIIb TIPH TTOpe3ax U
ymnbax. YauThecs
pasroBapuBaTh 10
TesnedoHy, MO3HAKOMUTH C
HOMepoM TenedoHa
«Cxopoit nomowmm» - 03.

OKa3aHUs MEepBOM
MIOMOIIH NPH YIINOAX U
rnopesax.

C/p urpa
«TpaBMIyHKT,
«bonpHULIAY.

H/n «Tenedonnbrit
pazroBop».

DKCKypcHs B
MEIULMHCKUNA KaOUHET,
yrenune K. YykoBckoro
«AHOOTUTY.

Co3aHne UrpoBbIX
curyauuii: «Ts
roriapanasncs, 4YTo
IeaTh?y.

becena «Ckopas
MTOMOIIIb)

I/ «BbI130BU CKOPYIO




IIOMOIIILY

II

«PebEHoK Ha yuiax
ropojia»

«YTO 51 BUXKY B TOPOAE»
3aKpenuTh npaBuia
TIOBEZICHUS Ha YIIUIIE,
MO3HAKOMUTH C
OCHOBHBIMH BUaMHU
TPAaHCHOPTHBIX CPEACTB,
JBIDKYIIAXCS IO T0pOTe.

H/m: «Jlopoxxnas
az0ykay, «CBeTodop»,
«JlopoKHBIE 3HAKK.
C/p urpsi: «Y IUIbI
ropoza», «ABToOycC»,
«MEI enem, eaeMm,
ememM».

becena: «Buasl
TpaHcnopTta», «Kak
pabotaet modEp»
3ausatue «becenrl o
TPAHCIIOPTE»
KoncTtpyupoBanue
«Tpancnopry.
Urenne: C. MuxaiakoB
«Isamsa Créma
MIJIALIMOHEDPY, M.
Nnbun «MammHe! Ha
HaIllel yIuue».

ITox. urpsl «L{BeTHBIE
aBTOMOOMIIN,
«Csetodopy.

III

«Pe0éHoK moMay

«OcTpble IpeaMEThI»
3aKkpenuTh MPEACTaBICHUE
00 OCTPBIX KOJOIIUX U
PEeXYIIHUX IpeIMeTax,
peaocTepedb OT
HECYACTHBIX CIIy4aeB B
OBITY.

Urenue
XYI0KECTBEHHOM
anurepatypsl E.
Ko3unoB «Uuk-umk
HOKHHLIaMU», 1O.
ITepmsik «ToporuBeIit
HOoXxuK», H. HocoB
«3amnatkn», «Cka3ka o
npuHiecce Uromoukey.
3aragku o npeaMeTax,
TpeOyrommx
OCTOPOKHOE
oOpareHue.

Bbecena
«Hcnonp3oBanue u
XpaHEHHUE OMAaCHbBIX
MIPEAMETOB.

C/p urpa «KyxHs»
IIponyxruBHas
JIeSITeIbHOCTD
«M3roroBieHue
WUTOJILHUIIBI

Jl/u «HaBequ
nopsaok», «lIpeamerst
u3 6a0yIIKUHOMN
HIKATYJIKUY, «4TO
numHeey, «OmacHo-
HEOMIACHO.

I\

«Pe6EHOK Ha yuIax

«Kaxk MBI Mnepexoanum

3aHATHE-TIPOTyJIKa




ropoza»

qyepes3 YIHIy» - 3aKpeIuTh
3HaHMA JIeTel 0 paboTte
cBetoopa, 0 mpaBUIIax
nepexoja yepes yiauily.

«Hamm ynuisny
OKCKypcus K Ipoe3xen
4acTu (TEPEeKPECTOK,
MEIIEXOIHBIHN Mepexoy).
becenpl: «3HaKOMCTBO
¢ ynuuen», «IlocMotpu
HaJIEBO, IOCMOTPU
HanpaBoy, «CBeTodop
— IpYT YEJIOBEKay.
MopnenupoBanue
CUTYaLIH:

- noMo4b bypatuno
00paTbes 10 IETCKOTO
caja;

- IOMOYb 3BEpsATAM
IIEPEUTH Yepe3 A0pory.
H/n «KpacHbrid,
JKEITHIN, 3€TIEHBIINY,
«Kto OpIcTpee coOepéT
cBeTOOop».

[Tox. urpsr «Croii-
179107008

Pa3Bneuenue «Ham
Jpyr — cBETOhOp»
IIponyxTuBHas
JIEeATENIbHOCTb:
pHUCOBaHHUE,
ATNTUIHKAIS
«ITemexonHbIii
nepexoan,
«Csetodop».
N3rorosnenue
JIOPOXKHBIX 3HAKOB.
Urenue: S. [Iumynos
«Camblil Tyqimmi
nepexon», A. UBaHos
«Kak Hepasiry4Hsle
JIpY3bsl 1OPOTY
nepexoauiany, C.
[TpoxodbeB «Moii
MpUsTETH CBETOGOPY,
b. XKurkos
«Csetodop».

Jlexabpb

«Peb&Hok u npyrue
JIOTUY

OnacHOCTbE KOHTAKTOB C

HC3HAKOMBIMHU B3POCJILIMHU.

Paccmotpets u 00cynuTh
TUIMYHBIE ONACHbIE
CUTYaIlUU BO3MOKHBIX
KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbBMU Ha
yJIALIE, YYUTh E€TEH
MPaBUIILHO CeOs1 BECTH B

UreHwue p. H. C.
«Komo6oxy; I11. TTeppo
«Kpacnas mamnouka,
A. C. Ilymkun «Ckazka
0 MEPTBOM LIAPEBHE.
becenpr: «JInunas
0€30MacHOCTh Ha
yiuuey, «lIpasuna
MOBEICHUS ITPU




TaKUX CUTyallUAgX.

KOHTaKTax ¢
HE3HAaKOMBIMHU
JIFOTBMU

J/m «Y3Hali o
OTIMCAHUIO.

3anstue «OCTOPOKHO,
yiumaly
MopnenupoBanue
cutyauuii: «K rebe
MOAXOAUT
HE3HaKOMeEL»,
«He3nakoMmbli
B3POCJIBIA yromaer
peO&HKa ClaoCTIMH,
IIPUTJIAIIAET IOUTH C
HUM» U T. [I.

II

«PeO&Hok Ha ynuIie
ropoja»

«be3onmacHocTh
JIOPOKHOTO JIBMYKCHUS».
Henb: popmupoBats y
JEeTEH HaBBIKU
0e30macHOro MOBEACHUS
Ha JI0pore.

3ajaun: MpoI0JKATh
Y4UTh IOHUMAHHIO, YTO
MO>KET OBITH OITACHBIM Ha
YJIUIIE TOPOJIa; YIUTh
MIPaBIWIBHOMY MTOBEACHHIO
Ha JI0pore, MePeXoIuTh
yIuIy, coOI0aTh
MpaBujia JOPOKHOTO
IBIDKECHUA.

PazBuBars y nereit
OCTOPO>KHOCTb,
OCMOTPHUTEIHLHOCTH TIPU
MePEX0/IC YIUIIBL
CTuMynupoBaTh pa3BUTHE
CaMOCTOSITCIILHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH.
Pa3BuBath
MMO3HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTbH, TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH, MBIIIIEHHS,
(banTazmo,
KOMMYHUKATHBHBIE
HaBBIKH.

TemaTudueckas Henes
oe3omacHocth «I1lxoma
JIOPOXHBIX HAYK»

III

«3110poBbE peOEHKAN

«M3y4aem cBoit
OpTaHu3M»

YTOYHUTH 3HAHUS O
YacCTAX TeJla YEeJIOBEKa,
HAa3HAYCHUE OPraHOB.
®opmMuUpOBaTH
MPEJICTABIEHUE O TOM, YTO

3ansarue: «Kak MBI
YCTPOEHBI».

becensr: «Kak paboTtaet
MOW OpPTaHU3MY,
«Harm noMOoIHUKHA —
Opra”sl 4yBCTB», «Kak
Oepeusb raazay.




IIOJIE3HO U YTO BPEIHO IS
opraHu3ma. 3aKperisitb
3HAaHUA O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTHCS O CBOEM TeEJE U
CBOEM 37I0POBBE.

PaccmaTtpuBanue
WJUTFOCTPALUM C
n300pakeHUEM
4eJI0BEKA.

OnbITHO-
HCCIIE0BATEIbCKAS
JeSATEIbHOCTD 110
W3YYEHHUIO OTAEIbHBIX
GyHKIMI CBOUX
OpraHoB YyBCTB.

J/m «4Uto MoxkeT
HaBPEIUTb MOEMY
cayxy», «Kto 6ombIe
3HaeT 0 cebey.
Urenue: B.
bonnapenko «SI3bIk u
yimny, C. Mapiak
«Iloyemy y yenoBeka
JIBE€ PYKU U OJUH
A3bIk», E [lepmsk «IIpo
HOC U SI3BIKY.

3aragku o 4acTsX Tena
YeJI0BeKa.
Urpa-umuranus
«OKuByT Masmpumku —
BECENIbIE NAIBYUKH.
O30pHBIC HOXKKH XOMISIT
10 TOPO’KKE.

[lTes xkpyTuT

roJIOBOIO. ...»
IIponyxTuBHas
JeATENBHOCTD: « MBI
OJINHAKOBBIE U
pazHbie», «IlopTpeTbi».

v

«Pebénok nomay

«OroHp — Ipyr wiu Bpar».
Pacckazath 06 OTKpBITOM
OTHE, O MOMOIIIY U Bpejie
OTHs. 3aKpenuTh IpaBUiia
MOKapHOH 6e30MacCHOCTH.

Urenue: C. Mapiak
«IToxapy, «Komkux
JIOMY, TIOCJIOBHII,
IIOTOBOPOK, 3araJioK 1o
Teme «OroHbY,
«Toxapy.

becenpl: «Orons — apyr
WM Bpar», «4To0bl He
o610 Genbly, «IlycTh
€JIKa HOBOT'OJHSIA HaM
pangoCTb PUHECETY.
OnbITHO-
JKCIUTyaTallMOHHAS
JIEeATEIIbHOCTB:
«IToxapoomnacusle
npeameTs, «OnacHsle
XJIOITYIIKK.
MopnenupoBanue




cutyauuii: «Ot 4ero
BO3HUK I10XKap?»,
«/IpM B KBapTHpe,
3)KTJIM OEHranbCKUM
OTOHEK» - 3aKpEIUICHUE
IIPaBUJI IIOBEACHUSL.

SIuBapp

«310poBbE peOEHKAN

«bone3nu u ux

PO UITAKTHKAY.

3abo0Ta 0 CBOEM 370pOBbE
Y 37I0POBbE OKPYKAFOIIUX,
YYUTh N30€erath CUTyalui,
MIPUHOCSIINX BPE
3/I0POBBIO.

becenpr: «Hucrora u
310poBbe», «Ilouemy
JIIOIU 00JICI0TY, «3aueM
3aHUMAaThCS
(GU3KYIBTYPOI».
3ansaTue
«lIyremecTtBue B
CTpaHy 30pOBBS».
Teatp Ha
¢dbnanenerpade «Bce
3BEpSTA JTHOOSIT
MBITBCSI».

DKCKypcus B
MEIUIMHCKUI KaONHET
JIETCKOTO cajia.
CnoptuBHOE
passieuenue «l e
MPSTYETCS 3J0POBbE
Hrpsl ¢ MmsyoM
«ITone3noe u BpeaHOE».
Urenue: I'. 'opH
«OHIUKIONE TN
37I0pOBBS B CKa3Kax U
pacckaszax sl CaMbIX
MaJIEHbKUX .

H. CemenoB «Kak cratb
Heboneiikoii».

H/m «TyanetHsie
MPUHAJICKHOCTH
Hocyr: «/lopora k
J00pOMY 3I0POBBIOY.

II

«Pe0éHok noMay

dopMupoBaTh
MPEACTABIEHUS O
npaBuiax 6€30MacHOCTH
BO BpeMsI IPOBEACHUS
3UMHHX UTp. 3aKpEIUTh
MpaBUJIa IOBEJCHUS
YPE3BBIYANHBIX CUTYALIUI
3UMOM, YMEHUE OKa3bIBaTh
MEPBYIO TOMOILb IIPH
ymmoax.

PaccmaTtpuBanue
WJUTIOCTPALIUH,
KApTUHOK Ha TEMY:
«Kaxk n30exathb
HETIPUSITHOCTEN.
Becenpr: «O0xonn
CKOJIB3KHE MECTay
(ymeHue BecTH ceost
IIpH TOJONENE),
«beperuchs Mmopo3ay.
OuU3KyIbTYPHBIN JOCYT:
«3uMHHE 3a0aBBI».
Yrenune: b. )Kutkon
«Ha npmuae», M.
bornanos «Cien




YEJIOBEKay.
Habnronenue 3a
paboTOi TBOPHHUKA.
IIponyxruBHas
JeSATENbHOCTh: IOMOILb
B yOOpKe rpyHIoBoii
TJIOIIAIKHA MaJIbIIIeH,
W3TrOTOBJIEHUE MEIIKUX
burypox.

OnbITHO-
HCCIIEI0BATENIbCKAS
JeATENBHOCTD:
IpeBpalIeHHE BOJbI B
nén.

C/p urpa
«TpaBMIyHKT»
11T «Peb6&HoK 1 mpupoga» «KoHTakKTEI C Bbecena: «YMmeenis a1u
JKMBOTHBIMIT ThI 00paIIaThCs C
dopMUpoBaTh JKHBOTHBIMIY, «Komkn
MPECTABICHUS O TOM, YTO | M COOAKH — HAIIN
MO>KHO M YEro HEIIb3s COCeIIN».
JleNIaTh MPU KOHTAKTE C [TpocmoTp
JKHBOTHBIMU. BocrinraTh MMO3HABATEIIHLHEIX
HUHTEPEC K KU3HU BUICOOUITEMOB «ITH
KUBOTHBIX, 10OpbHIE YAUBUTEIbHBIC
YyBCTBa K HUM. 3aKPENUTh | ’KUBOTHBIEY.
MpaBujia NOBEACHUS IPU Jl/u «PbI0a, nTHa,
BCTPEUH C )KUBOTHBIMHU. 3BEpbY, «Y3Hail Mo
OIIHCAHHIO.
Urenue: A. Imutprien
«be3moMuas Komkay,
I'. HoBunkwnii
«/IBOpHSIKKa.
MonenupoBanue
CUTYyalMil BCTPEUH C
JKHBOTHBIMH «YTO
Oynemb aenarthb
€CIIU. ..», «YKyCHIIa
cobaka.
v «PebEHok Ha ynule 3aueM HyXXHbI [TpaBUIIa Okckypeus «YIuisl

ropoJia»

JIOPOKHOTO IBHYKCHHUS.
Bynem BHUMATENbHBI U
OCTOPO’KHBI.

3aKkpenuTh 3HAHUS AETeH O
MpaBUjiax MOBEJACHUS Ha
yIIHLIAX.

ropozan.
PasyuuBanue
cTUXoTBOpeHus «Bot
rOPOCKAs YIHIIA» U3
KHUTH «A30yKa
Menexo/a.

J/m «MOXHO-HEb3,
MpaBUJIbLHO-
HEIPaBUIIbHO.

ITox. urpst «Crom»,
«Jletn Ha mOoporax»,
«JloBKUI memexon.




ATpakiuoH «Ybs
MallliHa IPUEaET
opicTpee K PUHUIILYY.
KBH «3naroku
JIOPOXKHBIX TIPABUII.
C/p urpsl «Y nuisl
ropoza», «Msl uaEM 10
YIIALIEY.

PucoBanne «A3z0yka
MaJI€HbKOI'O
MEMIexX0/1an,
M3TOTOBJICHUE
aTpuOyTOB K CIOKETHO-
POJIEBBIM U
JTATAKTHYECKUM UTPAM.
Urpei-cutyanuu Ha
TeMy: «MBI -
MaCCaXHUPbD, «MbI —
TIEIIEX OB,
OObIrpsIBaHNE
curyaunii «Kak Bectu
cebs eci...»
Urenue: 1. Cepsikos
«3aKOHBI yIUI[ U
nopory, I1. eieB
«A30yku ynuup», T.
[[Tapeiruna
«BonuieOHbI MY».
PaccmatpuBanue
m1akaToB «JlopoxkHas
a30yKa B KapTUHKax».

®deBpalib

«310poBbe peOEHKA

Bpaun — Hamm npy3bs.
[IpoaoKuTh 3HAKOMUTH
nerei ¢ paboToi Bpauei,
MIPUBUBATH YBAXKEHUE K MX
Tpyay. YUUThCS
pasroBapuBaTh IO
TenedoHy, MO3HAKOMHTH C
HOMEpOM TenedoHa
«Ckopoii momommy - 03.

becena: «Bpauun —
HAIIH JPY3bs»,
«Ckopast moMouIb».
OKCKypcus B JETCKYIO
MOJIUKITUHUKY.

C/p urpa «bonbpHHIIAY,
«Ckopast moMonib»
IIpourpsiBanue
MPOOJIEMHBIX
cutyauuii: «41 ykoios
He 0010ChY», «Eciu T
3aboen..»
MonenupoBanue
cutyanuii: «Tabnerku B
rpynne», « Tl
TIOPAHUIICSI.

J/N: «Cobepu
KapTUHKY,
«IIpodeccuny, «Komy
YTO HYXHO JJIs
paboTHI».




Urpa «Bp130BU CKOpYIO
IIOMOIIIb

YreHne CTUXOB,
3arajok, . Isenun
«CJ10BO Bpayay.

II

«OMOIIMOHAIILHOE
Onaronoixydue

CnocoOcTBOBaTh
(hopMUPOBAHUIO
MOJIOKUTETBHBIX
MOpABHBIX Ka4eCTB,
KYJbTYpPbl TIOBEJICHUSI.
3aKkpenuTh NOHITHUE O
nobpe, apyxoe.

becenwr:
«JloOGposkenarenbHOe
OTHOIIIEHUE JAPYT K
Ipyry», «Ilomoms
POIUTEIISAM TI0 JOMY»,
«3a00Ta 0 OIMKHEM
(yxoq 3a ToMantHuM
JKHBOTHBIM, IIOMOIIIb B
yXxo7ie 32 00JbHBIM
POJICTBEHHUKOM),
«YBaXXUTEIbHOE
OTHOILLEHHE K POJHOMY
TOPOY, IPUPOIELH.
J/n «[lonGepu
SMOILIHIOY.
Urpa-agpamaruszanus
«Komkug nomy.

C/p urpa «Mama
ycTana mociue padboThiy».
J/u «Pydeex BeXIJIMBBIX
cnoBy», Uto xoporiiero,
YTO IJIOXOT0», «Moé&
MTOBEICHUCY.
CI10BOTBOPUYECTBO:
«ITucemo 6oapHOMY
ApYyry».

Pucosanue: «Moit
Ipyr», «Bo 4T0 MBI
UTPAEM C IPY3bIMI».
Hrposoe ynpakHeHue
«ITpoitam ¢
3aBs3aHHBIMH IJIa3aMU
C TTIOMOIIIBIO IPYTay.

III

«Peb&Hok u npyrue
JIOTUY

OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAaKOMBIMHU JIFOABMHU; K
KOMY MO>KHO 00paTUThCSA
3a TTOMOMIBIO.

PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALIUMN.
becena «Kak He
MOTEPSTHCSI

J/m «J1o6psIit 1 37011
YEJIOBEK»

TBopu. urpa «uy
TeOs»

PucoBanue: «Ham
YIOTHBIN IBOPUKY,
«CBOHM U Uy)KHE.
Urenue I'.
Jlanonmukosa «IIpo
OOJIBIIUX H




MaJeHbKUX» (HCTOpUs
MaJIEHBKOT'O LIBIMIJIEHKA)
OObIrpbIBaHNE U
00CYX/IeHUE CUTYyallUH:
«S morepsinced...», «K
KOMY O0paTUThCA...»

v

«PeO&HoK Ha ynuax
ropoJia»

CucrematuzupoBarb
MpeACTaBICHUS AeTei 00
0COOEHHOCTAX

NePEBUKEHUS YeI0BeKa U
aBTOTPAHCIIOpPTa B 3UMHEE

BpEMs IO CKOJIb3KOM
JI0pore.

3ansTue-6ecena:
«OnacHocTH 3UMHEN
JIOPOT Y.

OnbITHO-
AKCIepUMEHTAIbHAS
JeSATETbHOCTh
«Karanue nactuka 1mo
MOKPOU U ChIPOit
nomieyke (YTOYHUTh
MPECTABICHUS JETEH O
MOBEJICHUU PE3UHBI Ha
MOKpO#1 topore).
YnpaxxHeHue Ha
nporynke: «Karanue mo
CKOJIB3KOM TOPOIKKE.
Octadera: «I[Ipoiiam mo
TPOTYyapy».

C/p urpa «Jloporu»
Hocyr: «Ilerpymika Ha
YIIULEY.
Nucuennponka «Kor,
ITeryx u nuca Ha
HOBBIN Jaj».

J/urpa «Hatiou n
pacckaxm» (0
JIOPOXKHBIX 3HAKAX).
Konkypce «JIyummit
MEHIeX01»
Tecrommactuka
«TpancnopT»
PucoBanue-
anmuukanus «Cioyxba
03 Bcerza Ha cTpaxe».
Urenue: B. KnumeHko
«CKoJIb3KHE AOPOTU»
(CTUXOTBOpEHHE U3
cepun «Kaxk
pa3roBapuBaIoOT
VITULBD.

C. MuxankoB
«["omonény, «Illarai
OCTOpPOKHO», U.
CepsikoB «Ynuna, rie
Bce criemary. Urenue
3arajiok.




Maprt

«310poBbe peOEHKAY

N3yyaeMm cBOM Opranusm.
IIponomxuth
¢dhopmupoBathb
MIPEICTABICHUS O
CTPOEHHUH YE€JI0BEYECKOTO
opranusma M (pyHKIHAX
€ro OCHOBHBIX OPI'aHOB.
O3HaKOMUTB C
Ha3HauYeHUEM U paboToit
CUCTEMBI ITUILIEBAPEHUS,
«MuKpoOBI 1 BUPYCHI»

becensl Ha Temy: «HTO
Yy MEHsI BHYTpU?»,
«3a4eM HYKHO
IIUTaThCSl, YBJIEKAThCS,
TPYAUTHCS?», «UTO
HY)KHO YEJIOBEKY AJIs
KUZHU?»

[Tpaktukym: «Coxpanu
CBOE 310pOoBBEY, «Kak
paboTaer Keny10K
qenoBekay, «4To MBI
eauM.
PaccmaTtpuBanue
uwuroctpanuit: «Teno
4yesoBeka», «Oprassy.
becenpr: «OcTopoxkHO,
rpurni!», «KTo Hac
neuntT?», «Kak
3alUTUTH ce0s OT
MHUKPOOOBY.
IIpaktukym: «Morte
PYKU IIEpPEN €101»,
«MBITBE UrpyHIEK»
Hrposas nporpamma
«/leBouka yymaszas».
J/m «Onpenenu no
3anaxy», «Onpenenu
Ha OLIYIIbY.
Bukropuna «310poBsie
3yOBI».

II

«PebéHnok noma

[IpsiMble 3anpeTsl U
YMEHHE MTPaBUIIBHO
oOpamarbes ¢

HCKOTOPBIMHU IPpEAMCTAMMU.
YTOYHUTH npeaAcTaBJICHUC

JIETeH O MpaBuIax
0€30IacHOr0 ITOBEIEHUS
JIOMa, 3aKPeTHTh

napeacTaBJICHUC O TOM, UTO

MOXHO 00K€UbCsl TIPH

HEOPEKHOM T0JIb30BAHUH

ropsitaed BOJOM, mapom, o

KaCTPIOJIIO, YTIOT, IUIUTY U

T. 1.

becena: «4to MoxeT
OBITH TOPSYUMY,
«KyxHs HE MecTO 1St
Urpy».
PaccmatpuBanue
WJUTIOCTPALIUH C
U300paKeHUEM
OTIACHBIX TIPEAMETOB.
OKCIEpUMEHTUPOBAaHNE
C BOJIOM.

OKCKypcus Ha KyXHIO.
J/m «OmacHo-
HeonacHoy», «CoequHu
0 TOYKaAM.
IIponyxruBHas
JIeATEITbHOCTB:
Anmiukanus, JenKa
«HalHUKY, «YTIOTY,
«Kactpronsa».
3aydynBaHUE 3arajiok,
YTCHUE CTUXOTBOPECHUMN
0 KyXOHHBIX




MPUHATIICKHOCTAX.

II

«PebEHoK Ha yuiax
ropojia»

[IpaBuna noBeneHus B
TpaHCIOpTE.
[TpoaoKUTh 3HAKOMUTH
JeTel ¢ IpaBUIAMHU
STUYHOI'O U 0E30I1aCHOTO
MOBEJICHUS B TOPOJCKOM
TpaHCIIOpTe.

SausaTusa-0ecensr:
«IIpaBuna noBeneHus a
TpaHcnoprte», «Mbl —
MaCCAXKUPBD».
JlureparypHas
BUKTOpPHHA:
«3HaKOMCTBO €
TPAHCIIOPTOM.
PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALUH 110 TEME
«MBI — maccaxupsbi».
C/p urpa «MpsI enem B
aBTOOYyCEY.

Pemenue npoGieMHBIX
curyauuii: «bypatuHo
1 MasibBuHa €1yT B
aBToOyce. Kto momken
3aHSITh
0CBOOOIMBIIIEECS TIEPE]]
HHMH MecTo?», «Kak
00Xx0auTH aBTOOYC,
TpaMBaii, aBBTOMOOHIIb.
[IponykTrBHas
JIEeATEIIbHOCTB:
«TpancriopT».

v

«Pebénok nomay

«be3onacHOCTh Ha JIbAY
BECHOI.

Tlo3HakoMUTE IeTeEN ¢
MIpaBUJIAMHU TIOBEICHUS Y
BOJJOEMOB BECHOM,
pacckasarb 0 crmocodax u
CpeICTBaX CIIAaCCHHMS
YTOMAIOMIMNX, a TAKKE C
TpaBUiIaMu O€30TMTaCHOTO
MOBE/JICHUS Ha JIBAY.

HaoOmroneuune o
KapTuHKaM: «Hto
OBIBaET, KOraa
TpEeCKaeTcs JEM.
PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALUM C
Hn300pakeHUEM
OINACHBIX CUTYaLlHUM.
OOGcyxenne
curyauuii: «Hro nenatp
€CIIH. .. ».

C/p urpa «Criacatenby,
«Ckopast moMouIb».
«J1/m «Jla-HEeT».
Urenue
XYI0KECTBEHHOU
nurepartypsl «Jlen
Ma3zaii u 3al1IbD.

ITox. urpa
«HaBogHeHnue».
becena «IIpaBuna
0€30MMacHOCTH B BOJICY.

Anpenb

«PebEHOK U ynuma»

«IIpaBuiia e31bI Ha
BEJIOCUIIEIE U CAMOKATEY.
[lo3HakoMuTH neTEM C
IIPAaBWJIAMU NIEPEIBHKECHUS

Habmonenue 3a
JBUKEHHEM
BEJIOCUTIEUCTOB.
UrpoBoii croxer:




JeTel Ha BEJIOCHUIIEIE.

«['ne MO>xHO M T1ie
HEJb3s KaTaTbCs Ha
BEJIOCHUIIEIE.
JlemoHCcTpUpOBaHUe
WJUTFOCTPALMIM 110 TEME.
J/u «Haiinu Takoi xe
3HAK».«YYUCh ObITh
HEIEX0I0MD.
«KpacHslii 1 3eJI€HBINY.
becenpl «3auem HY>KHbI
JIOPO’KHBIE 3HAKN,
«3HaKu
IpenynpexIaonme u
YKa3bIBAIOLIUE, <51
X04y OBITH 3/I0POBBIM»
C/p urpa «Jloporu u
HEIEXO01bI».
Buxropuna «4T1o mbl
3HaeM O MpaBuiIax
JIOPOKHOTO JIBUKEHUS. .
IIponyxTuBHas
JeATENBHOCTD:
«Ilepekpéctok», «Mos
YIIALIAY.

LleneBbie mpOTyIIKH 11O
yJIuLe.

Urenue: A. Jlopoxos
«3enéHelitn, H.
Konuanosckas
«CamMokar»

II

«Pe0éHoK noMay

«OCHOBHBIE ITpaBUJIa
HOBEACHUS U IeHCTBUSA
MIpU TIOKape»

3akperuisiTh 3HaHUA JeTei
0 MPUYUHAX
BO3HHMKHOBEHUS M10XKapa,
3alIOMHUTH OCHOBHYIO
TPYIITY NOKapOOMACHBIX
npeameToB. [lo3HakoMuUTh
¢ HomepoM «Tenedon
noxxapHoit yacta — 01».
DopmMuUpOBaTH
MPECTaBICHUE O
MIOBEJICHUH TIPU yIPoO3€e
noxapa.

becena: «Jlerckue
IIAJIOCTH C OTHEM,
«IToxap B kBapTUpE»,
«IToxapHslil — repoit,
OH C OrHEM BCTYIIACT B
00i».
PaccmatpuBanue
WJUTIOCTPALIUH,
MJIaKaTOB C
Hn300pakeHUEM
OMAaCHBIX MIPEJIMETOB,
CUTYalUi MPH MOKApE,
MpaBujIax MOBEICHUS
BO BpeMs MOKapa.
Urpa: «Ecnu Bo3HUK
oap».

H/m urpa «Komy, uto
HYXHO», «I'1€ MBI
OBUIH MBI HE CKaXKEM, a
YTO JI€JIAIN MOKaXKEM.
Oxckypceus o JJOY —
3aKpEeIUICHUE 3HAHUH O




MyTSIX SBaKyaIuu.
C/p urpa «IloxapHbie
Ha YUYCHUSIX).

J/n «OrneomnacHeie
MIPEAMETHI».
DKCIIEpUMEHTUPOBAHUE
CO CBEYOU — 3HAKOMHTh
C TEM, UTO CBEYA MOXKET
OBITH OTacHa.
MopnenupoBanue
curyaunii: «Eciu el
o0xercs» - o0yueHue
OKa3aHUIO IepBO
MTOMOIIIN.

UYrenwne x/m: K.
YykoBckui
«[lyranumnay, C.
Mapiuak «Pacckas o
HEU3BECTHOM T€poe».
Cka3ku Ha
dbnanenerpade: «Kax
JIBa MEJIBEKOHKa
pEIIIN CTaTh
MO>KAPHBIMU.

Beuep 3aramok
«IIpeameTsl ObIBAIOT
pa3HbIC — OMACHBIC U

0e30macHbIe».
III «310poBbE peOEHKAN «JlexapcTtBa u BUTamMuHb. | becena: «O ponu
OOBACHUTD AETAM, KaK JIEKapCTB U

BUTaMUHBI BIUSIOT Ha
Opra’u3M 4esioBeka. /lath
CBEJICHUS O JIEKapCTBaX
(ux monmw3e, Bpeae).
[Ipumenenue o
Ha3HAYEHUIO Bpaya, 4y>KHUX
JIeKapcTB HE OpaTh, O
BUTaMHUHAaX, IPOAYKTax,
I/ OHU €CTb.

BUTAaMHHOBY», «TBOH
T00UMBbIe (PYKTHI
(oBoum)», «Kakue
GpyKTHI (OBOIIN)
pacTyT B Halen
ctpane?y, «Kakue
(bpyKTHI (OBOLIH)
pacTyT B TEMIBIX
cTpaHax», «BuTaMuHbI
Y 310pOBbe», «l'ne
JKUBYT BUTAMUHBD».
C/p urpa «Marazux
(oBOLTHOI)»,
«AnTekay.
IIpakTukym:
«BuraMuHHEIN cajaT,
«ButamuHbl
YKPEIUISIOT OPTaHu3M».
MopnenupoBanue
curyanun «Kak
3aBapuBaTh TPaBIHOU
qaii».




Urenune: A. C. [lymkun
«Cxka3ka 0 MepTBO
LIapEeBHE U CEMU
oorateIpsix», M.
be3pykux «Pa3rosop o
MPABUIIBHOM IMUTAHUNY,
I'. 3aiiueB «IIpusTHOTO
annetuta», «Kpenkue
3yOBI».

IIponyxruBHas
JeSATENbHOCTb:
U3rOTOBJICHHE
aTpuOyTOB /IS UTPHI
«AnTekay.

v

«Peb&Hok u npyrue
JIFO TV

«CormpoTtusneHue
arpeccuu co CTOPOHBI
HE3HAKOMBIX B3POCIIBIX).
Paccmotpets 1 06CcyauTh C
JNETHMH TUITUIHBIE
CUTYaIlUU BO3MOKHBIX
KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMU Ha
yIuIe, HAyYuTh peOEHKa
MPaBUIILHO BECTH CeOs B
OIMMCAHHBIX CUTYAIUIX.
[Tpoao KU Th 3HAKOMUTH
JeTel ¢ IpaBUIaMHU
MOBEICHUS Ha YJIHIIE.

becena: «BHemHocTh
YeJI0BeKa MOXKET ObITh
00OMaHUYUBaY.
OOGcyxenne
cutyauuit: «B3pociubii
HE3HaKOMell XBaTaeT
pebEnka 3a pyKy,
TaIIUT 32 cOOOH MiIn
MBITAETCS 3aTAIIUTD B
MAalIuHY».

becena: «JInunas
0€30MacHOCTh Ha
VIULE.

Urpa «Iloxuturenu u
HAXOYUBEIE peOsiTay.
Octadera «Yoery ot
qY3KOTO».
NucuenupoBanue
OTPBIBKA U3 CKAa3KU
«Kort, neryx u nucay.
J/m «oBopsimue
3Hakny, «Kak s uny B
JIETCKUN cammy.

Urenue ckazok: «l'ycu-
nebenm», «Tpu
TOPOILINHKN,
«Tepemeukay,
«Kuxopxkay.
O6cyxnenue: «Kak
reposiM CKa30K y1ajoch
OOXUTPUTH U TOOESTUTH
37I0JIEEBY.

Urenue: T. A.
[Tapsiruna
«OcTOpOXKHBIE
cka3zkm», K. UykoBckuit
«Karaycu u Maycuy,
C. Mapmak «Cka3ka o




TJIYIIOM MBIIIOHKEe», .
biHOB
«Henocnymuesie CTO
oen.

Urpa «Kyna 6exarsp,
ecJu 3a ToOoM
TOHSITCS.

Mai

«310poBbE peOEHKAY

«DusKkynpTYpa U
310pPOBBEY
BocnuteiBath GepexHOe
OTHOIICHUE K 3/I0POBEIO,
3aKperIsTh 3HAHUS O
npaBuax 6€30MacHOro
TOBEJICHUS B OBITY.

becena: «Ilouemy
MOJIE3HO 3aHUMATHCS
busKynpTypoit», «Ecnun
X0Yelb ObITh 37J0POBY,
«MBI IpyX)uM C
(bU3KYIBTYPOI».
J/urpsl: «Yranai BUa
crioptay, «I'ne Mbl
OBUIH, MBI HE CKaXKEM, a
4TO JAENaTH —
MTOKaXKEeM.

C/p urpa:
«DU3KYIBTYpPHOE
3aHITHEY.
[IponykTrBHas
JESITENBHOCTD «MBbI
JIeaeM 3apsaIKy».

II

«PebEHOK 1 mpupoia»

"be3zomacHocTh Nipu
OTJIbIXE Ha MPUPOIE»
Tlo3HakoMUTH IEeTEN ¢
MpaBUIaMH O€30MaCHOT0
MOBEICHUSI Ha TIPUPO/IE.

[TonGop cTuxoB,
MOCJIOBHII, 3araJIoK.
PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALUM C
n300pakeHUEM
ONACHBIX CUTYyalUu,
CIO)KETHBIX KapTHUHAX.
CocraBiieHue
pacckaszoB Ha TeMy: «B
moxoay, «Ha
pBHIOATTKY».

C/p urpsr:
«ITytemecTBue».
becena: «AnoButeie
pacTeHUsI.

J/u «CpegobdHOE-
HECHETOOHOE.
UccnenoBarenpckas
NESITENLHOCTE «UTO
COZICPKUTCA B BOJIE?»
[IponykTrBHas
JIeATEeIIbHOCTh
«Kpacussle, HO
SITIOBUTHIE)

III

«PebEHoK Ha ynmuax
ropojia»

JlopokHbIE 3HAKU 1JIsI
BOJUTENEH U IIENIEXOIOB.

HaGmronenue 3a
JIBIDKCHUEM
TpaHcmopTa u paboToi
BOJTUTEIS.




becena: «IIpaBuia
MOBEJICHUS Ha YIIULE».
H/m «Jlopoxxubie
3HAKW.

Utorosoe 3ansitue:
«3HaueHue JOPOXKHBIX
3HAKOBY.
PaszBiieuenue:
«[lyremecTtBue B
CTpaHy CBETO(OPUION.
IIpocmotp
BUJICOPUIEMOB
«lopoxnoe
JIBUJKEHUE.

v

«OMOIMOHAIIBHOE
Osaromosryune peoEHKa»

«PebG&HoK U ero crapiiue
TIPUATENN»

JleTckue cTpaxu.
Hayunts pe6Génka
TOBOPHUTH «HETY, €CIIN
MIPUSTENH, CTAPIINE T10
BO3pAcTy, MPEAJIararoT
OTIACHYIO UTPY WIH
3ansatue. [lomMmods geTsaMm
n30aBUTHCA OT
BO3MOXKHOTO 9yBCTBa
CTpaxa.

becena «O6unetb
JIeTKO, Aa JTylie
KaKoro?»
PazyunBanue
MOCJIOBHII, TOTOBOPOK O
apyxoe.
MopnenupoBanue
curyauuii: «Crapuiue
JIETH 30BYT Ha KPBILIY»,
«/laBait yoexxum uepes
JOpOTry...» U T. [I.
Urenwue: p. H. C.
«babymika, BHy4Ka 1a
KypOUKay, ajlTanuckas
cka3ka «CTpaliHblil
rocte», A. bapto
«CTpalliHble NTULBIY,
1O. Mopur «Muts u
yKacy.
NucuenupoBanue:
«MBan Lapesnu
mooexmaer 3Mes
I'opeiabI9a
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